
úG <�m´a> t¡r eÇl�qeiar
oim� diavglistij� spÁtr sù Åker t´r cymi�r toË pacjoslio-
poigl�mou pkam�tg lar ja´ joim� �joÉslata Åkym tØm
jato´jym t¡r a³latoball�mgr c¡r lar, pasj´foum m� pe´-
soum t´r a²sh�seir lar, Åti � <eÇl�qeia>, tÁ Åqala ja´ �
d´xa tØm a²Ömym, e»mai pi� weiqopiast� pqacltijÁtgta.

úApkÖmetai, Àko�ma ja´ eÇqÉteqa, ÀkojkgqÖmetai l� tawÉ quhlÁ
ja´ letabok´fei tÁ baqÉ lÁwho ja´ tÁm <³dqÖta toË pqosÖpou> s�
�qyla ja´ dqosi� eÇtuw´ar. úG �pid�nia �niopo´gsg t¡r sumewØr
�lpkoutifÁlemgr �pistglomij¡r cmÖsgr ja´ � eÇqÉtatg wq�sg
t¡r qacda´a �maptussÁlemgr tewmokoc´ar, pqosv�qomtai-jat� t�
diav�lisg ja´ jat� t�m pqopac�mda-stÁ sÉwqomo �mhqypo, Õr
jaqpÁr t¡r <�dialvisb�tgtgr> pqoÁdou. ToË �maloqvÖmoum t�
pk�ma t¡r jahgleqimÁtgtar. TÁm �pakk�ssoum �pÁ t�m �nouhe-
mytij� vtÖweia. Cel´foum t�m �cjaki� tou ja´ t�m jaqdi� tou l�
tÁm pkoËto tØm ÈkijØm �cahØm. ToË d´moum t�m eÇw�qeia m� pe-
qidiab�fei, �t�keiyta, st´r wkid�ter �coq�r. M� j�mei jt¡la tou
ja´ waq� tou t�m �jkeptusl�mg paqacyc�. Ja´ m� lajici�qei tÁ
pqÁsypÁ tou l� t�m jaÉwgsg toË lomt�qmou ja´ toË wq�stg Åkym
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tØm paqowØm, poÉ �nasvqak´fei � pqoodeutij� �pow� lar.

Pqosupocq�vete t�m oÇqamol�jg fgtyjqauc�, poÉ jaqvÖmei
st´r sumeid�seir t�m pepo´hgsg, Åti � sgleqim� eÇl�qeia-

Åpou t� bk�pete ja´ Åso t� diapistÖmete-e»mai � Àqat� ja´ pacjÁ-
slia paqadejt� svqac´da t¡r pqoÁdou; ôAm se¶r Èpocq�vete,
�l�ma h� loË �pitq�xete m� diatupÖsy ²swuq� �pivÉkang. M� l�
pqoswyq�sy st´r �mhousiastij�r, lafij�r �jdgkÖseir. Ja´ m�
l� u³ohet�sy t´r �jtil�seir sar, ciat´ t´r heyqØ �tejlgq´yter. 

TÁ <jejtgl�mo> ¢, systÁteqa, tÁ <jahokij� diavglisl�mo>
sw¡la t¡r eÇl�qeiar e»mai sumaqpastijÁ. ùAkk�, stÁ c�pedo

t¡r jahgleqim¡r �hkgsgr, biÖmetai Õr �dÁjilo ja´ jautÁ. úYr
pqÁtasg fy¡r �mtupysi�fei ja´ sumepa´qmei t´r l�fer. Dgliouqce¶
qeËla pqoswÖqgsgr st´r stqati�r tØm mostakcØm t¡r �mesgr ja´
st´r lawgtij�r Àl�der tØm jumgcØm tgr. Stoiweiohete¶ Àq�lata
jatan´ysgr ja´ eÇtuw´ar.  Fycqav´fei laceutij� tÁm pkoËto, t�m
�mesg, t�m joimymij� pqobok�, t�m �t�qlomg touqistij� peqip�teia,
t�m pujm� �makkac� tØm pk�mym st� sjgmohetgl�mg paq�stasg
toË b´ou. úUpÁswetai �keÉheqo vteqoÉcisla �pÁ <jejtgl�mg> vy-
ki� eÇtuw´ar s� �moiwtÁ Àq´fomta �maf�tgsgr jaimoÉqciou, �mtekØr
pqytÁtupou sw�lator fy¡r ja´ �doj´lastgr �lpeiq´ar. úYstÁso,
� jahgleqim� pqajtij�, À �cÖmar ja´ t� �pojt�lata �v�moum
p´sy tour oÇq�r �qytglatijØm ja´ stak�clata pijqiØm, poÉ
�noudeteqÖmoum t� diavglisl�ma biÖlata t¡r �jqatgr eÇtuw´ar
ja´ �mo´coum t� tevt�qia tØm �lvisbgt�seym ja´ tØm �pocog-
teÉseym. HÉekker �mepihÉlgtym ja´ �pqocqall�tistym xuwoko-
cijØm �lpkojØm ja´ sÉmdqola joqesloË ¢ �pan´ysgr toË pk�mou
t¡r eÇl�qeiar sb�moum tÁm tewmgtÁ kalpt�qa t¡r waq�r, ladoËm
t� Ãmeiqa ja´ �juqÖmoum t�m eÇtuw´a. 

L� toËto tÁ je´lemo, d� h� �piweiq�sy m� �meb�sy st�m tq�pe-
fa t¡r �matolij¡r dieqeÉmgsgr ÀkÁjkgqo tÁ v�sla tØm

pqobkglatislØm, poÉ diece´qei � diav�lisg ja´, pqopamtÁr, � tu-
vk� stq�teusg st� jat�jtgsg ja´ st� l�hg t¡r eÇl�qeiar.
Paqaj�lpty Åka aÇt� t� jev�kaia tØm �paisiÁdonym kocislØm.
Ja´ �qjoËlai stÁ m� �jdipkÖsy lpqost� sar duÁ sjieq� pk�ma,
duÁ �dialvisb�tgta mosgq�r keitouqc´er toË swediasloË t¡r
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eÇl�qeiar. PqÁhes� lou, m� s�r j�my joimymoÉr tØm dijØm lou
�mgsuwiØm. Ja´ a·tgl� lou, m� l� Àdgc�sete, �m lpoqe¶te, st�m
Èp�qbasg tØm lekacwokijØm �jtil�seym.      

TÁ pqØto sjieqÁ pk�mo: St´r sgleqim�r, pacjosliopoigl�mer
joimym´er lar, diapistÖmetai, l� t�m pqÖtg lati�, pÖr � <eÇ-

l�qeia> d�m pqosv�qetai ja´ d� biÖmetai Õr jahokijÁ dija´yla,
�kk� Õr pqomoliajÁ �pÁjtgla li�r joimymij¡r �k´t. Li�r k�swgr,
poÉ keitouqce¶ Õr jkeistÁ sÉstgla, l� jkeidalpaqyl�mer t´r
pÁqter, �pÁ vÁbo, l� ja´ diavÉcei À hgsauqÁr ja´ peq�sei st�
w�qia t¡r jahusteqgl�mgr, t¡r Èpam�ptujtgr ¢ ja´ �mtekØr
�mam�ptujtgr �mhqÖpimgr l�far. O³ lec�ker dum�leir, poÉ diah�-
toum tÁ baqÉ ÀpkislÁ ja´ t�m �jbiastij� �piqqo� st� vÁqoul tØm
diehmØm ¿qcamislØm, lomopykoËm t�m eÇl�qeia. Diaweiq´fomtai
ja´ m�lomtai, s�m �pojkeistijo´ �vemt�der, tÁm pacjÁslio pkoËto.
Ja´ lehodeÉoum, jat� t� dij� tour jq´sg ja´ t� dij� tour sulv�-
qomta, t�m �letqg ceÉsg t¡r wkid¡r. O³ kao´ tØm �kkym dialeqi-
sl�tym toË pkam�tg �cjatake´pomtai st�m �m�weia ja´ st�m ja-
joloiqi�. Ja´ Ãwi lÁmo aÇtÁ. O³ �maptucl�moi ja´ dumato´, e²soq-
loËm st´r patq´der tØm vtywØm ja´ toÉr kgsteÉoum. ùEjletak-
keÉomtai t´r vusij�r pgc�r toË pkoÉtou tour. Ja´ �ccaqeÉoum tÁ
�qcatijÁ dumalijÁ tour st� doukij� Èpgq�tgsg tØm �mÖmulym,
pokuehmijØm �piweiq�seÖm tour. TqacijÁ tÁ vaimÁlemo tØm vuke-
tijØm ¢ tØm tanijØm diajq´seym. O³ pkoÉsioi �madeijmÉomtai, ja-
hgleqim�, peqissÁteqo pkoÉsioi. Ja´ o³ vtywo´, o³ peimasl�moi ja´
qaj�mdutoi jatamtoËm peqissÁteqo �poqoi. Ja´ � di�jqisg aÇt�
d�m Àqiohete¶tai, lÁmo, Õr cqall� diawyqisloË, stÁ w�qtg tØm
�maptucl�mym ja´ tØm �mam�ptujtym wyqØm. LehodeÉetai ja´ l�-
sa st´r ·dier t´r pkoÉsier wØqer. Ja´ biÖmetai Õr st�silo diavo-
qopoigl�mym ja´ �postasiopoigl�mym jk�lpr, poÉ �meb�foum s�
Îxg jatan´ysgr toÉr Jqo´sour toË wÖqou tour ja´ �pyhoËm st�
k�spg t¡r peqivqÁmgsgr t´r sjeketyl�mer ja´ jatapijqal�mer
Èp�qneir. P�ste lou, aÇt� � �moloioc�meia, aÇt� � tewmgt� di�-
jqisg joqesl�mym ja´ peimasl�mym, aÇt� � �p�mhqypg �jlet�k-
keusg t¡r �dumal´ar ja´ t¡r �mglpoqi�r, �ccq�voum ³stoq´a
pqoÁdou; LaqtuqoËm, pÖr �mabahl´sale t�m �mhqypokoc´a lar;
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PÖr tÁ �qla toË pokitisloË lar j�qdise tÁ let�kkio t¡r pqoÁ-
dou; PÖr dijaioËtai m� jauwghe¶ ci� tÁ �hkgl� tou; D� diajq´metei,
stÁ sw¡la aÇtÁ, li� jaqjimij� �m�ptung �nouhemytijØm jut�qym;
T� diÁcjysg t¡r �pamhqypi�r; T�m �p�jtasg t¡r �jlet�kkeusgr;
TÁ ÀqistijÁ mau�cio;

Pk�mo deÉteqo: D� h� voql�qy �cÖ t�m Àqistij� jq´sg. H�
t�m �mtk�sy �pÁ t´r �pamyt�r diapistÖseir, poÉ diam�loum,

jahgleqim�, t� �qeumgtij�, �pistglomij� j�mtqa ja´ À pacjÁslia
�pkyl�mor �mgleqytijÁr lgwamislÁr. õOkoi aÇto´, tÁ diajgqÉt-
toum ja´ tÁ vym�foum: St´r wØqer t¡r pqowyqgl�mgr eÇl�qeiar,
pokkapkasi�fomtai, �peikgtij�, t� sÉmdqola toË joqesloË, t¡r
�kkeixgr Àq�lator ja´ t¡r �nouhemytij¡r �m´ar. O³ woqtasl�moi
ja´ joqesl�moi p�vtoum st�m �dq�meia ja´ t� baqei� lekacwok´a.
Ja´, �pocogteul�moi �pÁ t�m �mogl�tistg peqipk�mgs� tour st´r
vytisl�mer keyvÁqour toË paqÁmtor b´ou, speÉdoum m� pgd�-
soum stÁ w�or toË t�vou, l� tÁ �pomemogl�mo �kla t¡r aÇto-
jtom´ar. Cmyq´fete, v´koi lou, �wete �joÉsei, �wete diab�sei, Åti
st´r wØqer t¡r pokk¡r eÇl�qeiar ÈpeqavhomoËm t� peqistatij�
t¡r jat�hkixgr ja´ �meba´mei, jahgleqim�, À de´jtgr tØm aÇto-
jtomiØm; St´r vtyw�r wØqer, Èpov�qoum o³ �mhqypoi, lowhoËm
ja´ ³dqÖmoum. ùAkk� d�m aÇtopaqad´momtai st�m jat�hkixg ja´ d�m
jÁboum tÁ m¡la t¡r fy¡r tour. St´r pkoÉsier, sù aÇt�r, poÉ eÇgle-
qoËm ja´-<jatù �p´vasg>-wa´qomtai, � jat�hkixg jatamt�ei fove-
qÁ jk´la xuw¡r ja´ � aÇtojtom´a keitouqce¶ Õr qout´ma. 

Lpoqe¶te ¢ dijaioËshe m� �potil�sete t� vaimÁlema aÇt�, Õr
pqoodeutijoÉr bglatisloÉr ja´ Õr mijgvÁqa �hk�lata stÁ

c�pedo t¡r sÉcwqomgr, pacjÁsliar pokitistij¡r �mal�tqgsgr;
ôAm se¶r tokl�sete li� t�toia �jt´lgsg, �cÖ d� h� s�r �jo-
kouh�sy. ùAmt´heta, h� jk�xy, ci� tÁ ¿k´shgla ja´ ci� tÁ jat�mtg-
la toË �mhqÖpou, poÉ À HeÁr tÁm �pkase m� �pokalb�mei t�m joi-
mym´a laf´ Tou ja´ m� �niopoie¶ hetij� ja´ donokocij� tÁm pkoË-
to t¡r Èkij¡r Dgliouqc´ar Tou ja´ �je¶mor <�vace ja´ �mepk�-

shg, ja´ �pek�jtisem À �capgl�mor, �kip�mhg, �pawÉmhg, �pka-

tÉmhgû ja´ �cjat�kipem HeÁm tÁm poi�samta aÇtÁm ja´ �p�stg �pÁ

HeoË syt¡qor aÇtoË> (Deuteqom. kb~ 15).                                 



B~ L�tqa di� tÁ e²dijÁm
poilamtoqijÁm �qcom

1. Di� tÁ �qcom t¡r ùEjjkgs´ar paq� t«
meoka´�

KÁcß t¡r peqibok¡r ja´ t¡r Õq´lou
pyr �kij´ar tØm jkgqijØm, tÁ �qcom aÇ-
tØm letanÉ t¡r meoka´ar jah´statai �ti
dusjokÖteqom ¢ tÁ ÈpÁkoipom �qcom
tym letanÉ tØm �kkym t�neym t¡r joi-
mym´ar. ùEmteËhem, wqei�fetai daxik�r
e²dijÁr jataqtislÁr e·r te t�m Xuwoko-
c´am ja´ t�m Paidacycij�m, e²r tqÁpom
Ûste o³ jkgqijo´ �p´ t« b�sei tØm cmÖ-
seym toÉtym, �kk� ja´ tØm vusijØm
aÇtØm ³jamot�tym, m� dÉmamtai m� Èpeq-
pgdoËm tÁ Õr �my leiom�jtgla. ùEmteË-
hem, di� tÁ letanÉ t¡r meoka´ar �qcom
toË Jk�qou, pqote´molem t�m e²d´jeusim
�qihloË timor jkgqijØm e²r t� fgt�lat�
tgr. ùIdiait�qyr d� t�m e²d´jeusim �qihloË
timor �nolokÁcym, e²r toÉr ¿po´our m�
jataveÉcoum o³ �m ta¶r pÁkesi ²d´yr �m-
diaitÖlemoi m�oi.

Pqote´molem, �p´sgr, ¹ma À jataqtis-
lÁr tØm swokijØm didajtijØm bibk´ym

c´metai t« sulletow« t¡r ùEjjkgs´ar, di�
t¡r sulletow¡r ja´ �jpqosÖpym t¡r
o²je´ar Lom´lou Sumodij¡r ùEpitqop¡r
e²r t�m pqÁr toËto jataqtifol�mgm ÈpÁ
toË úUpouqce´ou ùEhmij¡rPaide´ar ja´
Hqgsjeul�tym e²dij�m ùEpitqop�m. 

Pk�m toÉtym, pqote´molem, m� pok-
kapkasiashØsim a³ e²dija´ di� t�m meo-
ka´am �jdÁseir, a³ �maveqÁlemai Ãwi lÁ-
mom e²r hqgsjeutij� jahaqØr h�lata,
letanÉ tØm Àpo´ym �n�wousam h�sim pq�-
pei m� jat�woum ja´ t� keitouqcij�,
�kk� ja´ e²r vikokocij� ja´ e²r jahaqØr
xuwacycij�, e²r tqÁpom Ûste di� t¡r
jak¡r tqovodot�seÖr tym e²r �mtupa
m� �poveÉcgtai � vhoqopoiÁr �p´dqa-
sir tØm koipØm �mtÉpym. 

PqÁr toÉtoir pqote´molem, m� dioq-
camyh« tÁ �cmÁm di� t�m meoka´am h�
ala, Õr �p´sgr � �cm� xuwacyc´a, �
�cm� lousij� ja´ t� jak� spÁq. Pa-
qakk�kyr, pqÁr �mtiletÖpisim t¡r �-
m�cjgr toË ¿qhoË �pacceklatijoË pqos-
amatokisloË, pqote´molem, ¹ma � ùEj-
jkgs´a Èpobogh�s¨ e²r toËtom. 

ùIdiait�qa vqomt´r jat� t�m letanÉ
t¡r meoka´ar �qcas´am, pqote´molem, m�
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SWEDIOM AMADIOQCAMYSEYS

TGS EJJKGSIAS TGS EKKADOS  (B~)

DglosieÉoule, t� deÉteqg sum�weia toË <Swed´ou �madioqcamÖseyr t¡r ùEjjkgs´ar

t¡r úEkk�dor, poÉ e»we �jpom�sei ja´ e»we paqousi�sei st�m úIeq� SÉmodo, pqÁr

�peneqcas´a ja´ pqÁr �cjqisg À lajaqistÁr ùAqwiep´sjopor úIeqÖmulor �l�syr let�

t�m �m�kgxg tØm ÈpeÉhumym �qlodiot�tym tou, pq´m �pÁ saqamta�ma wqÁmia. ùAmt´

�kkou swok´ou, sgleiÖmoule, ci� deÉteqg voq�, Åti, �pÁ tÁte Ôr s�leqa, d�m Èpobk�hg-

je st� SÉmodo paqÁloia �lpomg pqÁtasg.   



jatabkgh« di� toÉr spoudast�r ja´
voitgt�r tØm Pamepistgl´ym ja´ tØm
ùAmyt�tym �m c�mei SwokØm. O³ e²r aÇt�r
dioqifÁlemoi �vgl�qioi pqote´molem, m�
e»mai pqosypijÁtgter ³jama´ m� pqos-
ekjÉsoum toÉr voitgt�r, cmyq´fousai
t� fgt�lat� tym, ja´ oÐsai e²r h�sim m�
jateuhÉmoum aÇtoÉr �pituwØr. Paqak-
k�kyr pqÁr t�m jahaqØr pmeulatij�m
�qcas´am, o³ �vgl�qioi tØm Pamepistg-
l´ym ja´ tØm �myt�tym SwokØm h� pq�-
p¨ m� �woum t�m dumatÁtgta t¡r dioq-
camÖseyr pqomoiaj¡r Èp�q aÇtØm �q-
cas´ar. ùEmteËhem, pqote´molem m� pa-
qasweh« e²r aÇtour � dumatÁtgr aÌtg,
e²r tqÁpom Ûste di� pasØm tØm ÀdØm
m� jah´statai dumat� � let� tØm voitg-
tØm �pijoimym´a. 

Paq�kkgkor �qcas´a pqote´molem, m�
dioqcamyh« ja´ letanÉ tØm �qcafol�-
mym m�ym, tØm Àpo´ym t� pqobk�lata
ja´ � xuwokoc´a paqousi�foum �naiqeti-
j�m ²dioloqv´am. õOtam Èp�qn¨ lecaku-
t�qa �p�qjeia e²r jkgqijoÉr, pqote´mo-
lem, m� �pidiywh« ja´ � e²r t� lec�ka
�qcost�sia ja´ e²r t� biolgwamij� j�m-
tqa �cjat�stasir jkgqijØm, o³ Àpo¶oi
Õr �pojkeistijÁm sjopÁm tym ja´ �qcom
tym h� �woum t�m dioqc�mysim t¡r leta-
nÉ t¡r �qcafol�mgr meoka´ar hqgsjeu-
tij¡r �qcas´ar.

TÁ hqgsjeutijÁm l�hgla, tÁ Àpo¶om
did�sjetai e²r t� Swoke¶a, �poteke¶ ja´
toËto tl¡la t¡r hqgsjeutij¡r diapaida-
cyc�seyr t¡r MeÁtgtor. ùEmteËhem pqo-
te´molem, Åpyr ¿qcamyh« � stem� sumeq-
cas´a tÁsom l� t�r �qlod´ar jemtqij�r
Èpgqes´ar toË úUpouqce´ou ùEhmij¡r Pai-
de´ar, Åsom ja´ l� toÉr did�sjomtar tÁ
hqgsjeutijÁm l�hgla. TÁ pqØtom h�
bogh�s¨ e²r t�m w�qanim tØm jatakk�-
kym jateuhumtgq´ym cqallØm, a³ À-

po¶ai h� sumte´moum �vù �mÁr l�m e²r tÁm
jahoqislÁm t¡r didajt�ar Îkgr ja´ tØm
jatakk�kym lehÁdym pqosvoq�r aÇ-
t¡r, �vù �t�qou d� e²r tÁm �mt´stoiwom
jataqtislÁm tØm didasjÁmtym. TÁ deÉ-
teqom h� bogh�s¨ �vù �mÁr l�m e²r t�m
�niopo´gsim tØm �jatomt�dym HeokÁ-
cym jahgcgtØm tØm hqgsjeutijØm e²r
t� Swoke¶a t¡r L�sgr ùEjpaideÉseyr,
�vù  �t�qou d� e²r t�m pqosaqloc�m tØm
pqocqall�tym pqÁr t�r �jastawoË
�pijqatoÉsar topij�r sumh�jar ja´ t�r
Èvistal�mar e²dij�r �m�cjar, t�r À-
po´ar h� pq�p¨ m� cmyq´foum jakØr o³
�qlÁdioi úIeq�qwai ja´ o³ jatù �moq´ar
�vgl�qioi.

2. Di� tÁ �qcom t¡r ùEjjkgs´ar �m tâ
stqateÉlati.

E²r tÁ stq�teula, Õr cmystÁm, pqo-
bk�pomtai h�seir stqatiytijØm ³eq�ym,
a³ Àpo¶ai jatam�lomtai e²r tÁm stqatÁm
t¡r ngq�r, e²r tÁ mautijÁm ja´ e²r t�m
�eqopoq´am. 

PqÁr sumtomislÁm t¡r Åkgr �m tâ
stqateÉlati �qcas´ar ja´ sustglati-
j�m paqajokoÉhgsim tØm �m aÇtâ �qca-
fol�mym jkgqijØm ja´ heokÁcym, pqo-
te´molem, m� dioqish« ùAqwieqeÉr, �po-
jkeistijÁm �qcom toË Àpo´ou h� ¦to �
�neÉqesir, � �jpa´deusir jai � sustgla-
tij� paqajokoÉhgsir tØm ²eq�ym ja´
tØm tqiØm Åpkym, Õr ja´ tØm heokÁ-
cym tØm �qcafol�mym �m t« Hqgsjeu-
tij« úUpgqes´� toË StqateÉlator. Pmeu-
latijØr beba´yr o³ ³eqe¶r h� Èp�cym-
tai ÈpÁ tÁm úIeq�qwgm, e²r t�m peqiv�-
qeiam toË Àpo´ou h� �qc�fymtai, �pÁ
�pÁxeyr d� stqateÉlator peihaqwi-
jØr pqote´molem m� Èp�cymtai ÈpÁ tÁm
dieuhÉmomta t�m Hqgsjeutij�m úUpgqe-
s´am toË CemijoË ùEpiteke´ou ùEhmij¡r
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ùAlÉmgr ùAqwieq�a.
ôEqcom tØm �m tâ stqateÉlati �qca-

fol�mym jkgqijØm pqote´molem, m� e»mai
� hqgsjeutij� �nupgq�tgsir ja´ diapo´-
lamsir tØm te lom´lyr ja´ tØm pqos-
yqimØr e²r tÁm stqatÁm ÈpgqetoÉmtym.
Pqote´molem, m� doh« ²diait�qa pqosow�
e²r t�m hqgsjeutij�m �jpa´deusim tØm
tekeuta´ym, o³ Àpo¶oi di� t¡r �m tâ stqa-
teÉlati dietoËr dialom¡r tym ja´ t¡r
jatakk�kou hqgsjeutij¡r �jpaideÉ-
seÖr tym h� e»mai dumatÁm, �pameqwÁ-
lemoi e²r t� wyq´a tym, m� �potek�soum
hqgsjeutijoÉr puq¡mar, o³ Àpo¶oi h�
letakalpadeÉsoum t�m wqistiamij�m
pmo�m e²r tÁ wyqiÁ tym. Diù aÇtØm, h�
e»mai dumatÁm m� Èpostgqiwh« tÁ �m to¶r
wyq´oir �qcom toË �vgleq´ou ja´ tØm
�kkym hqgsjeutijØm paqacÁmtym. 

O³ �m tâ stqateÉlati w�qim t¡r ùEj-
jkgs´ar �qcafÁlemoi pqote´molem, m�
vqomt´foum ja´ di� toÉr lom´lyr �m aÇtâ
ÈpgqetoËmtar. ToËto d�, diÁti a³ jaka´
sw�seir letù aÇtØm h� dieujokÉmoum tÁ
letanÉ tØm stqatiytØm �qcom tØm jkg-
qijØm toË stqateÉltor.   

PqÁr toËto, o³ �m t« hqgsjeutij« È-
pgqes´� toË stqateÉlator diajomoËm-
ter pqote´molem, �jtÁr tØm �kkym, m�
�woum ja´ t� �n¡r pqosÁmta: m� diajq´-
mymtai di� t�m cemmaiÁtgt� tym, di� tÁ
eÌfymom aÇtØm, di� t�m sjkgqacyc´am
tym, di� t�m jak�m tym p�mtote di�he-
sim ja´ di� t�m pqosaqlostijÁtgt� tym. 

TÁ ÈpÁ t¡r Hqgsjeutij¡r úUpgqes´ar
toË stqateÉlator �jdidÁlemom peqiodi-
jÁm ÈpÁ t�m �pymul´am <VqouqÁr>
pqote´molem, m� �jd´detai Õr dekt´om ja-
hodgc�seyr ja´ jatatop´seyr ja´ dia-
vytisloË tØm hqgsjeutijØm stekewØm
toË stqateÉlator. PqÁr peqait�qy 
Èpobo�hgsim toÉtym pqote´molem m�

c´mymtai ja´ e²dija´ diù aÇtoÉr �jdÁseir
t¡r ùApostokij¡r Diajom´ar ja´ t¡r Hqg-
sjeutij¡r úUpgqes´ar toË StqateÉla-
tor, Õr �p´sgr ja´ e²dija´ �t�siai sum�neir
tØm stqatiytijØm ³eq�ym, ÈpÁ t�m pqo-
edqe´am ja´ jahod�cgsim toË Õr �my
lmglomeuh�mtor ùAqwieq�yr.  

3. Di� tÁ �qcom t¡r ùEjjkgs´ar �m t« �q-
catij« t�nei.

ùEm t« �qcatij« t�nei, � ùEjjkgs´a e»mai
� lÁmg �mdedeicl�mg, ¹ma �jtek�s¨ �qcom
pmeulatijÁm, loqvytijÁm ja´ joimymi-
jÁm, jahÁti lÁmom aÇt� e»mai dumatÁm
m� le´m¨ �di�bkgtor, Õr pqÁr toÉr sjo-
poÉr tgr. Beba´yr, Åpou c´metai toioË-
tÁm ti �qcom d�m h� pq�p¨ m� tÁ Èpo-
jatast�s¨ � úEjjkgs´a, �kk� lÁmom, ��m
Èp�qw¨ �m�cjg, m� tÁ sulpkgqÖs¨ ¢
m� tÁ Èpobogh�s¨. ùEje¶ Ålyr Åpou d�m
sumteke¶tai toioËtom �qcom, � ùEjjkgs´a
pqote´molem, m� tÁ �qw´s¨ �n Èpaqw¡r.

E²r tÁ pmeulatijÁm �qcom, pqote´mo-
lem, ¹ma pqØtom, � ùEjjkgs´a �potoni-
mÖs¨ t�m �qcatij�m t�nim �pÁ t�m Èki-
stij�m ja´ �he½stij�m pqopac�mdam. Be-
ba´yr, paqù �l¶m � pqopac�mda aÎtg
d�m e»we pokk�r �pituw´ar ja´ � �qcati-
j� t�nir d�m �wei �polajqumh¡ teke´yr
�pÁ tØm wqistiamijØm �qwØm. PqÁr �-
poton´mys´m tgr, pqote´molem, ¹ma a) t�
Èpoke´llata t¡r p´steyr, t� Àpo¶a �na-
jokouhoËm Èp�qwomta, sulpkgqyhoËm
b) pqÁ pamtÁr ¹ma � p´stir, � Àpo´a h�
doh« ÈpÁ t¡r ùEjjkgs´ar, e»mai pevy-
tisl�mg. Jat� taËta, pqØtom h� jatg-
w�sylem t�m �qcatij�m t�nim e²r t�r
stoiweiÖdeir wqistiamij�r �kghe´ar. DeÉ-
teqom, h� t�m �nuxÖsylem �hijØr, e²r
tqÁpom Ûste l´a �myt�qa �hij� pmo�
m� basikeÉ¨ letanÉ tØm lekØm t¡r �q-
catij¡r t�neyr. ôGdg, tÁ vaimÁlemom
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tØm pokuaq´hlym paqamÁlym sul-
biÖseym, Õr ja´ tØm pokuaq´hlym �ny-
c�lym t�jmym, tÁ Àpo¶om e»mai swedÁm
lomadijÁm �mtÁr t¡r �qcatij¡r t�neyr,
d´dei t�m e²jÁma t¡r �hij¡r �jkÉseyr, �
Àpo´a �pijqate¶ �mtÁr tØm jÁkpym aÇ-
t¡r. Tq´tom, h� pqosekjÉsylem t�m �q-
catij�m t�nim e²r tÁm MaÁm. õOpou toË-
to d�m c´metai kÁcß �lpod´ym pqoeq-
wol�mym �j tØm �pacceklatijØm tgr
�paswok�seym, pq�pei m� pqospah�-
sylem, Åpyr pqosaqlÁsylem jatak-
k�kyr t�r Ûqar tØm ³eqØm ùAjokouhiØm.
Pqote´molem, dgkad�, m� c´mymtai �jta-
jtoi Keitouqc´ai ja´ ùAjokouh´ai, e²r Û-
qar, jat� t�r Àpo´ar e»mai dumatÁm o³
�qc�tai m� t�r paqajokouh�soum,
�jÁlg d�, �mdewol�myr, m� c´mymtai toi-
aËtai ja´ �mtÁr tØm �qcostas´ym ¢ tØm
tÁpym, Åpou �qc�fomtai pokko´. ùEp´
paqade´clati, j�qucla, sÉmtoloi ùA-
jokouh´ai, �stim Åte ja´ Keitouqc´ai. ùEno-
lokÁcgsir tØm �qcatØm, Àladij� He´a
Let�kgxir e²r t�r w�qim �qcatØm e²di-
jØr tekoul�mar Keitouqc´ar j.o.j.

E²r tÁm loqvytijÁm tol�a, pqote´mo-
lem m� jtupgh« À �makvabgtislÁr ja´
m� dgliouqcghoËm e²dija´ t�neir �cju-
jkopaidijØm cmÖseym, e»dÁr ti ka½jØm
pamepistgl´ym. ùEp´sgr, m� ¿qcamy-
hoËm seiqa´ diak�neym �p´ �jka½jeul�-
mym hel�tym t¡r �pist�lgr j.o.j.

E²r tÁm joimymijÁm tol�a À kaÁr pq�-
pei m� jatast« tÁ j�mtqom toË �mdiav�-
qomtÁr lar e²r t�r �jdgkÖseir t¡r �c�-
pgr ja´ t¡r joimymij¡r pqomo´ar, �kk�
tautowqÁmyr ja´ tÁ Ãqcamom di� toË
Àpo´ou h� dioweteÉymtai aÑtai �mtÁr
toË joimymijoË sumÁkou. ùAvù �t�qou, À
jk¡qor, di� t¡r stqatokoc�seyr �l-
pmeusl�mym ja´ fgkytØm m�ym, ¿k´com
jatù ¿k´com h� �nuxyh« oÎtyr, Ûste À

³eqeÉr tØm �qcatijØm sumoijiØm m� e»mai
À pqytopÁqor ja´ boghÁr e²r Åka: e²r
t�m �mtiletÖpisim t¡r �meqc´ar ja´ Èpo-
apaswok�seyr, ja´ e²r t�m kÉsim toË
pqobk�lator t¡r st�cgr, e²r t�m kÉsim
toË pqobk�lator t¡r loqvÖseyr, t¡r
�maptÉneyr ja´ �pojatast�seyr tØm
paidiØm e²r t�m �p´kusim toË pqobk�la-
tor t¡r Èce´ar, t¡r �piloqvÖseyr tØm
�mgk´jym, toË �pacceklatijoË pqosama-
tokisloË tØm m�ym, t¡r xuwacyc´ar
jkp. jkp. A³ d� <diajÁmissai>, ²d´yr e²r
t�r �qcatij�r sumoij´ar, �woum m� �pite-
k�soum lec�kgm �postok�m: AÇta´ h�
�niopoi�soum t�r eÇkabe¶r juq´ar ja´ �m
sumeqcas´� let� toË ²eq�yr h� t�r �pi-
stqateÉsoum di� t�m �hekomtij�m joimy-
mij�m pqÁmoiam. ùEm �m�cj¨ h� pq�p¨ m�
�pistqateÉymtai �hekomtijØr pqÁsy-
pa ja´ �j tØm l� �qcatijØm sumoijiØm,
di� m� �pitek¡tai tÁ �qcom t¡r pqomo´ar
e²r aÇt�r.

Jat� t�m ÈpÁ toË jk�qou �mtiletÖ-
pisim tØm �qcatijØm pqobkgl�tym, pqo-
te´metai m� kalb�mymtai Èpù Ãxim a³ di�-
voqoi jatgcoq´ai tØm �qcatØm: baqe´ar
biolgwam´ar, letavoqØm, letakkyqÉ-
wym, �mhqajyqÉwym, o²jodÁlym, �qca-
tØm e²dØm diatqov¡r, �pemdÉseyr jkp.
úEj�stg jatgcoq´a �qcatØm, Åpyr �p´-
sgr ja´ � �qcafol�mg meÁtgr, �woum t�
²dia´teqa aÇtØm pqobk�lata, pqÁr t�
Àpo¶a o³ letanÉ aÇtØm �qcafÁlemoi jkg-
qijo´ pqote´metai m� e»mai e²dijØr ja´
jakØr jatatopisl�moi.

úYr pqÁr t�m �neÉqesim e²dijØr leloq-
vyl�mym ³eq�ym di� t�m �qcatij�m t�-
nim, pqote´molem, ¹ma pqØtom c´m¨ �qeu-
ma di� tÁ pÁsoi wqei�fomtai, deÉteqom,
di� tÁ pØr h� �neuqehoËm oÑtoi ja´ h�
�pistqateuhoËm o³ �n aÇtØm �qistoi ja´
tq´tom di� tÁ pØr oÑtoi ja´ poË h� loq-
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vyhoËm. ùEmtÁr dejaet´ar �r eÇwghØlem
ja´ �r pqospah�sylem Åkoi m� �woum
�pamdqyh¡ Åkai a³ toiaËtai h�seir di�
jatakk�kym jkgqijØm. úG o²jomolij�
�nasv�kis´r tym vqomoËlem, Åti d�m e»-
mai tÁsom dÉsjokor, Åtam h� �jteh« tÁ
pqÁbkgla jatakk�kyr. P�mtyr, oÑtoi,
pq�pei m� e»mai o³ �qistoi letanÉ tØm
jkgqijØm lar ja´ tØm heokÁcym lar.

PqÁr dieujÁkumsim tØm �qcafol�mym,
o³ Àpo¶oi h�koum m� pqos�khoum e²r t�m
³eq�m úEnolokÁcgsim, pqote´molem m� kg-
vh« pqÁmoia, Ûste m� Èp�qwoum diah�-
siloi diù aÇtoÉr e²dijo´ �nolokÁcoi, jat�
t�r Juqiaj�r ¢ p�mtyr t�r �keuh�qar
tØm Ûqar.

T�kor, pqote´molem, m� �paqtish«
seiq� e²dijØm �jdÁseym di� t�m �qcati-
j�m t�nim, di� tØm Àpo´ym h� �jka½-
jeÉymtai t� helekiÖdg pqobk�lata t¡r
p´steÖr lar, Åpyr �p´sgr h� t´hemtai
a³ b�seir toË joimymijoË ja´ �hijoË o²jo-
dol�lator.

4. Di� tÁ �qcom t¡r ùEjjkgs´ar �m t«
�cqotij« t�nei

TÁ �qcom t¡r ùEjjkgs´ar �m t¡ �cqotij«
t�nei d�m e»mai l�m tÁsom pokÉpkojom,
Åsom �m t« �qcatij«, e»mai  Ålyr �n ·sou
dÉsjokom, diÁti, jat� jamÁma, letanÉ
tØm lekØm t¡r �cqotij¡r t�neyr paqatg-
qe¶tai �diavoq´a Õr pqÁr t�m ùEjjkg-
s´am, d´dousa t�m �mtÉpysim, Åti � p´stir
tym �wei laqamh¡.

Ja´ �mtaËha  tÁ �qcom t¡r ùEjjkgs´ar
diajq´metai e²r pmeulatijÁm, loqvyti-
jÁm ja´ joimymijÁm. úUv´statai �lesor
�m�cjg �pameuaccekisloË t¡r �cqoti-
j¡r t�neyr, �hij¡r tgr �nuxÖseyr ja´
�maheql�mseyr t¡r pqÁr �kk�kour
�c�pgr.

PqÁr pmeulatij�m �nupgq�tgsim tØm

�cqotØm lar, ²d´yr tØm �polelomyl�-
mym wyq´ym, pqote´molem, m� jahieqyh«
À heslÁr tØm peqiodeuÁmtym �nolokÁ-
cym, paqakk�kyr pqÁr tÁm Èvist�le-
mom heslÁm tØm peqiodeuÁmtym ³eqo-
jgqÉjym. 

E²r tÁm loqvytijÁm tol�a, �p´ tâ
sjopâ t¡r jakuteqeÉseyr  toË tqÁpou
t¡r fy¡r tym, pqote´molem, ¹ma À ³eqeÉr
pqytostat« e²r tÁ m� didawhoËm o³ �-
cqÁtai t�r m�ar lehÁdour aÇn�seyr t¡r
�podÁseyr toË �cqotijoË tym jk�qou,
t�m �niopo´gsim tØm pqo½Ámtym tym,
t�m �m�ptunim toË sumetaiqistijoË pmeÉ-
lator ja´ t¡r sumeqcas´ar ja´ tÁm tqÁ-
pom aÇn�seyr tØm ceyqcijØm ja´ cey-
pomijØm �m c�mei cmÖseÖm tym, Õr �p´-
sgr ja´ t¡r �cjujkopaidij¡r tym jataq-
t´seyr. Di� p�mta taËta, pqote´molem,
m� jimgh« ja´ À ³eqeÉr ja´ m� sulb�k¨
¿k´com jatù ¿k´com e²r t�m �neÉqesim tØm
pqosÖpym ja´ tØm l�sym, di� tØm À-
po´ym taËta h� �piteuwhoËm.

E²r tÁm joimymijÁm tol�a, Õr �m t« �q-
catij« t�nei oÎty ja´ �mtaËha, À ³eqeÉr
pqote´molem, m� jataqtish« toiouto-
tqÁpyr, Ûste pamtoË m� e»mai À pqy-
topÁqor. M� �pistqateÉs¨ e²r tÁ wyq´om
toÉr pqÖtour �n aÇtoË, �kk� ja´ tÁm
did�sjakom ja´ t�m didasj�kissam, tÁm
�stumÁlom ja´ e² timar �kkour Èpakk�k-
our diah�tei tÁ wyq´om, �ll�syr d� m�
vqomt´s¨ ja´ di� t�m dioqc�mysim t¡r
jak¡r ja´ ÈcioËr xuwacyc´ar. 

Di� m� �vaqlosh« Ålyr toioËtÁm ti
pqÁcqalla, pqote´molem m� loqvy-
hoËm pqogcoul�myr e²dijØr ja´ m� letej-
paideuhoËm o³ ³eqe¶r tØm �cqotijØm pe-
qiowØm. E²r tÁm tol�a l�kista toËtom
pqote´molem m� wqgilopoighoËm eÇq�yr
ja´ tÁ lacmgtÁvymom, Åpyr �p´sgr ja´
a³ e²dija´ �jdÁseir.
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5. Di� tÁ �qcom t¡r ùEjjkgs´ar letanÉ tØm
tqov´lym tØm diavÁqym úIdqul�tym

E²r t�m wÖqam lar Èp�qwoum �jatom-
t�der joimyvekØm ³dqul�tym. ùOqva-
motqove¶a, mosojole¶a, cgqojole¶a,
bqevojole¶a, xuwiatqe¶a, vukaja´, �-
maloqvytij� �suka, t� Àpo¶a wqei�-
fomtai �m�kocom �qihlÁm ³eq�ym. úO
tqÁvilor Ålyr �j�stgr jatgcoq´ar ³dqu-
l�tym �wei e²dij�r �m�cjar, pmeula-
tij�r jai Èkij�r, t�r Àpo´ar pq�pei m�
�mtiletyp´s¨ À �vgl�qiÁr tym. Di� m�
e»mai d� ¿ �vgl�qior sulpaqast�tgr
toË tqov´lou tØm ³dqul�tym aÇtØm e²r
t�m �mtiletÖpisim tØm ÈkijØm ja´ pmeu-
latijØm �macjØm tou, wqei�fetai e²di-
j�m �jpa´deusim, � Àpo´a Ålyr s�leqom
oÇdalÁhem toË paq�wetai.

PqÁr toËto pqote´molem, ¹ma � ùEjjkg-
s´a �pistqateÉs¨ toÉr �pihuloËmtar
m� �qcashoËm e²r toÉr tole¶r toÉtour
t¡r �qcas´ar tgr ja´ m� toÉr �jpaideÉs¨
jatakk�kyr, paq�wousa �jtÁr t¡r cemi-
j¡r heokocij¡r loqvÖseyr ja´ t�m e²di-
j�m toiaÉtgm, � Àpo´a h� toÉr jata-
st�s¨ ³jamoÉr, m� �mtepen�khoum e²r
t�r �pait�seir t¡r e²dij¡r �qcas´ar. ùE�m
tÁ �qcom toËto t¡r �piloqvÖseyr �q-
w´s¨ �l�syr, �mtÁr pemtaet´ar h� e»mai
dumatÁm m� �w¨ �qw´sei � topoh�tgsir
toioÉtym ³eq�ym, Õr h� �jteh« ¿k´com
jatyt�qy. 

Di� m� doh« l´a e²jÖm tØm pqobkg-
l�tym, t� Àpo¶a Èv´stamtai diù �j�stgm
�j tØm Õr �my jatgcoqiØm, �r sgleiy-
hoËm �mdeijtijØr t� �jÁkouha. ùEp´ pa-
qade´clati, e²r t� bqevojole¶a, Èv´sta-
tai � �m�cjg t¡r u³ohes´ar tØm bqevØm,
t¡r topohet�seyr tØm �polemÁmtym
e²r o²joceme´ar, Õr �p´sgr ja´ t¡r �pi-
stqateÉseyr pqosÖpym �j t¡r joimy-
m´ar, t� Àpo¶a h� letaba´moum e²r tÁ

¹dqula, di� m� sumamastq�vymtai l�
t� �mapol�momta paidi�, e²r tqÁpom
Ûste taËta l�m m� pkout´foum tÁ keni-
kÁciÁm tym, a³ d� juq´ai m� d´doum e²r
aÇt� t�m stoqc�m, t¡r Àpo´ar taËta
�woum �m�cjgm ja´ t�m Àpo´am tÁ pqo-
sypijÁm, kÁcß t¡r �naiqetijØr baqe´ar
ja´ lec�kgr �paswok�seÖr tou, d�m
e»mai e²r h�sim m� to¶r t�m dÖs¨. E²r t�
¿qvamotqove¶a �lvam´fetai � �m�cjg
t¡r �pojatast�seyr tØm ¿qvamØm.
úOlo´yr, e²r t�r vukaj�r ja´ t� �maloq-
vytij� �suka, �lvam´fetai � �pac-
ceklatij� tajtopo´gsir tØm �povuka-
jifol�mym ja´ tØm �neqwol�mym �j tØm
�maloqvytijØm �sÉkym. E²r t� cgqo-
jole¶a Èv´statai � �m�cjg t¡r �pa-
swok�seyr tØm ceqÁmtym ja´ t¡r �pem-
dÉseyr tØm �mtekØr �pÁqym �n aÇtØm.
E²r t� xuwiatqe¶a � �m�cjg t¡r �qca-
sioheqape´ar tØm �shemØm. ùEm pokko¶r,
tqÁviloi pokkØm �j tØm ³dqul�tym �l-
vam´foum t�m �m�cjgm t¡r �hij¡r �nu-
ci�mseyr, e²r p�mta d� Èv´statai tÁ
pqÁbkgla t¡r xuwacyc´ar. E²r Ãka aÇt�
À ÈpgqetØm e²r tÁ ¹dqula ³eqeÉr pq�pei
m� e»mai pqytopÁqor, boghØm Åkour
ja´ �qcafÁlemor paqakk�kyr pqÁr tÁ
juq´yr pmeulatijÁm �qcom tou. 

Di� tÁ �qcom t¡r ùEjjkgs´ar w�qim t¡r
o²joceme´ar

TÁ �qcom toËto t¡r ùEjjkgs´ar e»mai
baqÉtatom, �m�jei d� jatù �qw�m e²r p�m-
ta jkgqijÁm, �naiqoul�mym lÁmom tØm
ÈpgqetoÉmtym e²r t� ³dqÉlata, tÁ stq�-
teula ja´ t�r dioijgtij�r h�seir. úAqlÁfei
Ålyr jakÉteqom e²r toÉr �cc�lour �j
toË jk�qou, e·te oÑtoi ÈpgqetoËm e²r
t�r pÁkeir e·te e²r t�m Îpaihqom, e·te e²r
t�r �stij�r e·te e²r t�r �cqotij�r pe-
qiow�r. úO �ccalor jkgqijÁr cmyq´fei �j
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pe´qar t� pqobk�lata t¡r o²joceme´ar
ja´ e»mai jakÉteqom e²r h�sim m� t� jata-
mo�s¨ ja´ m� t� �mtiletyp´s¨. ùEp´ pa-
qade´clati, �j pe´qar cmyq´fei tÁ pqÁ-
bkgla t¡r sulpeqivoq�r toË sufÉcou
pqÁr t�m sÇfucom, t¡r �matqov¡r tØm
t�jmym, t¡r sglas´ar t¡r o²jojuqysÉ-
mgr ja´ t¡r o²jiaj¡r o²jomol´ar, tÁ pqÁ-
bkgla t¡r �pojatast�seyr tØm joqi-
tsiØm, t¡r �pacceklatij¡r tajtopoi�-
seyr tØm �coqiØm, t¡r �nyoijiaj¡r �q-
cas´ar t¡r sufÉcou e²r Õqisl�mar pe-
qiptÖseir, tØm �cqotijØm �swokiØm
Åkym ¢ toË paqepacc�klator, tÁ À-
po¶om �qwetai m� sulpkgqÖs¨ tÁ e²sÁ-
dgla t¡r o²joceme´ar. Cmyq´fei  �p´sgr �j
pqÖtgr weiqÁr jakÉteqom ¢ À �calor
tÁ pqÁbkgla t¡r st�cgr, tÁ pqÁbkgla
t¡r xuwacyc´ar, tÁ pqÁbkgla t¡r o²jo-
molij¡r �paqje´ar, t¡r �mtiletyp´seyr
tØm �shemeiØm, tØm �tuwgl�tym ja´
tØm ham�tym. úOlo´yr, tÁ pqÁbkgla
t¡r pmeulatij¡r jateuhÉmseyr ja´ �hi-
j¡r jatast�seyr t¡r o²joceme´ar, tÁ t¡r
sulbok¡r tgr e²r tÁ �qcom t¡r ùEjjkgs´ar
jkp. jkp. 

úO �vgl�qior, pqote´molem, m� �po-
jt�s¨ toiaÉtgm jat�qtisim, Ûste m� e»-
mai e²r h�sim, m� bogh�s¨ �potekeslati-
jØr t�m o²joc�meiam e²r t�m �mtiletÖ-
pisim p�mtym tØm �myt�qy �mdeijti-
jØr sgleiyh�mtym, Õr ja´ tØm koipØm
o²jocemeiajØm pqobkgl�tym. H� e»mai
d� e²r h�sim m� did�n¨ t� l�kg t¡r o²jo-
ceme´ar, Åti e²r t�m fy�m e»mai �paqa´tg-
tom ja´ Ôv�kilom Ãwi lÁmom <tÁ kal-
b�meim>, �kk� ja´ <tÁ didÁmai>. Pq�pei
t� l�kg tØm o²jocemeiØm m� �jtil�soum
deÁmtyr t�m �n´am t¡r �kkgkeccÉgr Ãwi
lÁmom letanÉ tØm lekØm t¡r ²d´ar o²jo-
ceme´ar,  �kk� ja´ �jtÁr aÇt¡r.

Pqote´molem �p´sgr, ·ma À ³eqeÉr bog-

h�s¨ ja´ e²r t�m pmeulatij�m, xuwij�m
ja´ �kkgm �toilas´am tØm lekkomÉlvym,
dioqcamÖmym ja´ e²dij�r seiq�r lahgl�-
tym. úYsaÉtyr, m� leqilm� di� t�m dieu-
h�tgsim tØm paqamÁlym sulbiÖseym,
t�m molij�m tajtopo´gsim tØm �nyc�-
lym t�jmym j.t.Å.

Pqote´molem, ÕsaÉtyr, ¹ma � ùEj-
jkgs´a pqytostat�s¨ e²r t�m jahi�-
qysim joimymij¡r pqomo´ar Èp�q tØm m�-
ym feucØm, dieujokÉmousa toioutotqÁ-
pyr t�m �cjaiqom sÉmaxim toË c�lou, �
Àpo´a h� pqovuk�n¨ toÉr m�our �pÁ
pokkØm �kkym jimdÉmym. Pqote´molem,
¹ma tautowqÁmyr � Ejjkgs´a �mak�b¨
t�m Èp�q tØm pokut�jmym stauqovo-
q´am di� t¡r pamtoeidoËr Èp�q aÇtØm
pqomo´ar, Õr ja´ t�m �p�jtasim, lomi-
lopo´gsim ja´ �ti lecakut�qam wqgsilo-
po´gsim t¡r pqoijodot�seyr tØm joqi-
tsiØm �la t« cemm�sei tym, �vù Åsom
wqÁmom h� diatgq¡tai paqù �l¶m À he-
slÁr oÑtor. ToioutotqÁpyr, j�he �po-
qo joq´tsi, Åtam �kh¨ e²r Ûqam c�lou,
h� dÉmatai m� �w¨ �ngsvakisl�mgm l´am
stoiweiÖdg pqo´ja.

úG ùEjjkgs´a sumew´fousa t�m �qwa´am
aÇt¡r paq�dosim, pqote´molem m� �ma-
k�b¨ t�m pqostas´am tØm ¿qvamØm ja´
tØm wgqØm, l� t�m pqosp�heiam l�ki-
sta, Åpyr l� �powyqishoËm taËta t¡r
o²joceme´ar tym. Di� m� paqale´m¨ d� �
o²joc�meia Õr �wei, pqote´molem, ¹ma �
ùEjjkgs´a di� jatakk�kou ¿qcamÖseyr,
·syr sumeqcafol�mg ja´ let� toË ùOq-
camisloË Weiqotewm´ar, �nasvak´s¨ e²r
t�r �pÁqour w�qar jatù o»jom �qcas´am,
Ûste m� l� e»mai �m�cjg aÑtai m� �po-
lajqÉmymtai �pÁ tØm t�jmym tym, di�
m� �noijomol�soum t� pqÁr tÁ f¡m.
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7.ùEpikoc�, pqoetoilas´a, jahod�cgsir,
paqajokoÉhgsir ja´ �kecwor tØm lekkÁm-
tym m� �mak�boum t�r �qcas´ar taÉtar

ùEpeid� di� p�sar t�r �myt�qy e²di-
jÁtgtar d�m Èp�qwoum ·syr oÌte j�m �-
je¶moi o³ Àpo¶oi h� did�noum toÉr �kkour
peq´ aÇtØm, e²r Åsour jk�dour Èp�qwei
pamtek�r �kkeixir e²dijot�tym, pqote´-
molem, ¹ma � pqosp�heia aÎtg �qw´s¨
�jtukissol�mg peq´pou Õr �ngr: M� �pi-
kecØsim pqØtom tqe¶r �yr t�ssaqer
jkgqijo´, o³ Àpo¶oi h� �postakØsim e²r
tÁ �nyteqijÁm diù e²dij�r spoud�r. OÑ-
toi �la t« �pistqov« tym, ÀloË let�
tØm tuwÁm ¢dg e²dijeul�mym, h� pqos-
kgvhØsim e²r t�m paq� t« ùApostokij«
Diajom´� o²je´am DieÉhumsim, � Àpo´a h�
�swokgh« l� t�m �pilÁqvysim tØm jkg-
qijØm. 

E²r t�m Swok�m ùEpiloqvÖseyr tØm
JkgqijØm h� �qw´soum, �m sumewe´�, m�
jakØmtai �j tØm ¢dg jkgqijØm o³ �pihu-
loËmter m� �jokouh�soum toiaËta la-
h�lata, Õr �p´sgr ja´ �j tØm ¢dg heokÁ-
cym o³ �womter paqolo´am �vesim. 

O³ e²r t�m ùApostokij�m Diajom´am e²r
t�m úUpgqes´am ùEpiloqvÖseyr �qcafÁ-
lemoi, jat� toÉr heqimoÉr l¡mar h� pe-
qiodeÉoum e²r t�r �moq´ar �je´mar ja´
³dqÉlata, �mha �vaqlÁfetai tÁ pqÁ-
cqalla t¡r �qcas´ar taÉtgr, di� m� bog-
hoËm toÉr �vgleq´our e²r t�m �vaqloc�m
toË pqocq�llator. Jatù �tor d� h�
�nasvak´fetai deja�leqor toÇk�wistom
sum�keusir, jat� t�m Àpo´am h� sufg-
tØmtai ja´ h� jatab�kketai pqosp�-
heia, ¹ma �pikÉymtai t� �m tâ letanÉ
�mavuÁlema ¿qcamytij� ja´ loqvy-
tij� pqobk�lata. 

C~
A³ pqoteimÁlemai kÉseir

di� tÁm LomawislÁm ja´ t�r
Lom�r

ùEp�modor e²r tÁ �qwa¶om lomawijÁm
²deØder ja´ t� �qca tØm LomØm

Di� m� �pam´dylem t�r Lom�r �mhoÉ-
sar ja´ ÈpgqetoÉsar ja´ t�m ùEjjkgs´am
ja´ tÁ sÉmokom t¡r joimym´ar, pq�pei
aÑtai m� �pam�khoum e²r tÁ �qwa¶om lo-
mawijÁm ²deØder, tÁ Àpo¶om, Õr e·polem
ja´ �myt�qy, d�m ¦to �mawyqgtijÁm
�kk� joimymijÁm. ùEmteËhem pqote´molem,
¹ma a³ Loma´ c´moum ja´ p�kim vqomti-
st�qia heokoc´ar ja´ lek�tgr, �qcast�-
qia �c�pgr ja´ vikamhqyp´ar, vutÖqia
�jjkgsiastij¡r jakkitewm´ar ja´ j�mtqa
�syteqij¡r ja´ �nyteqij¡r ³eqapo-
stok¡r. úG kÉsir Ålyr aÎtg pq�pei m�
bas´fetai �p´ t¡r lomawij¡r �qet¡r, ¢toi
�p´ t¡r �hekohus´ar, t¡r �cjqate´ar, t¡r
syvqosÉmgr ja´ t¡r eÇkabe´ar. LÁmom
�vù Åsom h� Èp�qwoum a³ �qeta´ aÑtai,
ja´ lÁmom tÁte h� e»mai dumatÁm m� �-
pitÉwylem, Ûste a³ Loma´ m� �pobØsim
Å,ti peqiecq�xalem �myt�qy. Di� m�
�piteuwhØsi d� taËta, pqote´molem, ¹ma
a³ Loma´ c´moum joimÁbia ja´ o³ lomawo´
l� �wys´ ti ·diom, �kk� wqgsilopoioËm
t� p�mta �m joimojtglosÉm¨ ja´ dia-
tekoËm ÈpÁ ²sÁbiom �coÉlemom, �jkecÁ-
lemom ÈpÁ t¡r ùAdekvÁtgtÁr tym ja´
�cjqimÁlemom ÈpÁ toË o²je´ou Lgtqo-
pok´tou, À Àpo¶or �v´mym ÈpÁ toiaÉ-
tar pqoÒpoh�seir lecakut�qam �keuhe-
q´am e²r t�m lomastij�mùAdekvÁtgta, h�
peqioq´fetai e²r lÁma t� kecÁlema �pi-
sjopij� d´jaia, Õr jahoq´fousi taËta
a³ jamomija´ �lØm pgca´, ¢toi t�m �pit�-
qgsim t¡r Lom¡r, t�m �m�jqisim tØm xu-

EKEUHEQG PKGQOVOQGSG12



wijØm svakl�tym tØm lomawØm, t�m �-
mavoq�m toË ¿molatÁr tou �m ta¶r ³e-
qa¶r ùAjokouh´air ja´ t�m �cjqisim t¡r
�jkoc¡r toË �coul�mou. 

T�m sucjejqil�mgm �postok�m �j�-
stgr Lom¡r ha t�m �jk�noum aÇto´ oÑ-
toi o³ lomawo´, diÁti �kkyr tÁ �nyhem
�pibakkÁlemom h� e»mai diù aÇtoÉr <�c-
caqe´a> ja´ e²r tÁ t�kor h� le´m¨ cq�lla
�mejt�kestom. 

Sucjejqil�myr, Loma´ timer h� dÉ-
mamtai m� �mak�boum t�m �pil�keiam
tØm �jdÁseym toË jeil�mou t¡r Jaim¡r
Diah�jgr, sumeqcafÁlemai �m pqojeil�-
mß let� t¡r ùAjadgl´ar ja´ tØm Heoko-
cijØm lar SwokØm. ôAkkai t�m �jdosim
tØm Pat�qym, sumeqcafÁlemai �m pqo-
jeil�mß let� toË swetijoË Patqokoci-
joË ùImstitoÉtou t¡r Hessakom´jgr ja´
let� t¡r ùApostokij¡r Diajom´ar. õEte-
qai Loma´, �m sumeqcas´� let� t¡r ùA-
postokij¡r Diajom´ar, t�m �jdosim tØm
keitouqcijØm bibk´ym. ôAkkai t�m jakki�q-
ceiam t¡r �jjk. vikokoc´ar �m c�mei ¢ t¡r
�jjk. lousij¡r ¢ t¡r �jjk. t�wmgr ja´
�qwaiokoc´ar. Paqakk�kyr h� dÉmam-
tai �kkai Loma´ m� sumtgqoËm ja´ m�
dieuhÉmoum biotewmij�r, �pacceklati-
j�r, ceyqcij�r, ceypomij�r, o²jojuqi-
j�r ja´ �kkar Swok�r. T�kor, �kkai Lo-
ma´ h� dÉmamtai m� e»mai ³eqapostokij�
j�mtqa �syteqij¡r ja´ �nyteqij¡r ³eqa-
postok¡r j.t.Å.  

2. úG stqatokoc´a tØm lomawØm
TÁ dusjokÖteqom �j tØm pqobkgl�-

tym e»mai � stqatokoc´a tØm lomawØm.
S�leqom �m úEkk�di �wolem peq´pou 170
�mdqij�r ja´ 130 cumaije´ar Lom�r. ùE�m
Èpoteh«, Åti di� m� �pamdqyh« stoi-
weiydØr pyr l´a Lom� �paitoËmtai le-
t� toË �coul�mou 10 lomawo´, toËto s�-

la´mei Åti wqeiafÁleha 1700 lomawoÉr
ja´ 1300 lomaw�r, �mâ Èp�qwoum peq´
toÉr 1250 lomawo´, o³ pke¶stoi tØm À-
po´ym d�m �cjatabioËm e²r t�r Lom�r
tym ja´ peq´ t�r 1750 lomaw�r. úG le-
cakut�qa Ålyr dusjok´a �cjeitai e²r t�m
�neÉqesim tØm �coul�mym. ùEvù Åsom eÈ-
qehoËm oÑtoi, d�m e»mai pokÉ dÉsjokom
m� eÈqehØsi ja´ lomawo´, diÁti �jastor
�j tØm �coul�mym e»mai swedÁm b�baiom,
Åti h� �w¨  peq´ aÇtÁm �ma lijqÁm jÉjkom
cmyqiliØm, �p´ tØm Àpo´ym h� �nasj«
l´am pmeulatij�m �p´dqasim ja´ o³ Àpo¶oi
h� tÁm �jokouh�soum. Juq´yr, pqobk�-
polem, Åti o³ �paitoÉlemoi jat�kkgkoi
di� t�r úIeq�r Lom�r lomawo´ ja´ lo-
mawa´ h� �neuqehØsi ²d´yr Ãwi �j tØm
¢dg ÈpgqetoÉmtym, �kk� �j meopqoseq-
wol�mym. Dedol�mou d�, Åti a³ pke¶stai
tØm úIeqØm LomØm e»mai s�leqom ²diÁq-
quhloi, h� pq�p¨ o³ �m aÇta¶r �cjata-
bioËmter lomawo´ m� �postakØsim e²r
�kkar. Dgkad�, e²r �j�stgm LgtqÁpokim
pqote´molem, m� ÀqishoËm lÁmom dÉo
Loma´ ²diÁqquhloi (l´a �mdqij� ja´ l´a
cumaije´a), e²r t�r Àpo´ar h� sucjem-
tqyhØsim Åkoi o³ lomawo´ ¢ a² lomawa´,
o³ Àpo¶oi d�m h� ¢hekam m� paqale´moum
e²r t�r e²r joimÁbia letatqepol�mar. A³
²diÁqquhloi aÑtai Loma´ pqote´molem,
m� paqale´moum Õr toiaËtai �p´ 15 �yr
20 �tg, jatÁpim d� m� letatqapØsi ja´
aÑtai e²r joimobiaj�r. ùEvù Åsom d� o³
sjopo´ tØm LomØm h� e»mai ÈpÁ tØm
²d´ym tØm lomawØm �j pqot�qou jahy-
qisl�moi, vqomoËlem, Åti � �p�mdqys´r
tym d�m h� paqousi�s¨ pokÉ lec�kar
dusjok´ar.

3. Diasv�kisir t¡r peqious´ar tØm LomØm
ja´ tØm �jjkgsiastijØm jeilgk´ym

PqÁr tÁm sjopÁm toËtom pqote´mo-
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lem, ¹ma À ùOqcamislÁr Diaweiq´seyr ùEj-
jkgsiastij¡r Peqious´ar, �mtÁr tqiet´ar,
jataqt´s¨ cemijÁm �jjkgsiastijÁm jtg-
latokÁciom. TÁ jtglatokÁciom toËto
h� pq�p¨ m� peqikalb�m¨ Ãwi lÁmom t�m
lomastgqiaj�m, �kkù �pasam t�m �jjkg-
siastij�m peqious´am, t¡r Àpo´ar t�m
�n�kinim �m tâ l�kkomti l�sß t¡r o²je´ar
LgtqopÁkeyr h� paqajokouh« tÁ ³-
dquhgsÁlemom e²dijÁm tl¡la.

Pqote´molem �p´sgr, ¹ma ÈpÁ t¡r e²di-
j¡r lom´lou Sumodij¡r ùEpitqop¡r �meq-
cgh« paqù �j�st¨ Lom« p�qauta pk�-
qgr �pocqav� p�mtym tØm �m aÇt«
ÈpaqwÁmtym jeilgk´ym, ¹ma jatakoco-
cqavghoËm ja´ �qihlghoËm, e²r tqÁpom
Ûste m� e»mai cmyst� � Îpaqn´r tØm
jeilgk´ym. ùEp´sgr pqote´molem, ¹ma paqù
�j�stt¨ Lom« ³dquh«, �m sumeqcas´�
let� tØm �qlod´ym dglos´ym Èpgqe-
siØm, e²dijÁm jeilgkiovuk�jiom, �m tâ À-
po´ß h� sucjemtqyhoËm Åka t� pokÉti-
la �pÁ ³stoqij¡r ja´ �qwaiokocij¡r
�n´ar jeil�kia.  

Paqakk�kyr pqote´molem, ¹ma �po-
dohØsim �l�syr e²r t�m dglos´am ka-
tqe´am �pamta t� ³stoqij� lmgle¶a, t�
Àpo¶a �woum l�wqi toËde letatqap¡ e²r
�qwaiokocijoÉr wÖqour, Åpyr e»mai � úI.
Lom� Davm´ou, � úI. Lom� t¡r Jaisaqi-
am¡r j.t.Å. 

úYsaÉtyr, pqote´molem, m� �makg-
vh« ÈpÁ t¡r ùEjjkgs´ar � �jpa´deusir
lomawØm timym �m �j�st¨ Lom«, ¹ma oÑ-
toi wqgsileÉoum Õr Àdgco´ e²r toÉr �pi-
sj�ptar, ÀdgcoËmter aÇtoÉr, jat� tqÁ-
pom sobaqÁm ja´ �pistglomijÁm, e²r t�
t¡r ³stoqij¡r ja´ jakkitewmij¡r �n´ar t¡r
Lom¡r, tØm �ciocqaviØm tgr, tØm jeilg-
k´ym tgr jkp. Ûste m� paÉs¨ tÁ sgle-
qimÁm vaimÁlemom, jat� tÁ Àpo¶om o³ �m
ta¶r Loma¶r �mdiaitÖlemoi lomawo´ d�m
e»mai e²r h�sim e²l� cqaÖdeir timar lÉhour
m� �jh�soum e²r toÉr �pisj�ptar, peq´
tØm Àpo´ym oÌte aÇto´ cmyq´foum t´ k�-
coum, oÌte peq´ t´mym diabebaioËmtai.
(Sumew´fetai)

+ úO ùAhgmØm úIeqÖmulor  

Poilamtij�r �pisgl�mseir �pÁ t�m pacjÁslia ùOqhodon´a.

ùAmatq�vomtar paidi� l� vÁbo HeoË (I).

(úO succqav�ar t¡r seiq�r tØm �qhqym, poÉ �jokouhoËm, Èp¡qne pqÖgm
eÇaccekijÁr p�stoqar st�m ùAleqij�. Laf´ l� leqijoÉr sumad�kvour tou ja´
�qjetoÉr pistoÉr, poÉ toÉr �jokoÉhgsam �cjat�keixam toÉr EÇaccekijoÉr ja´,
jat� t� pqotestamtij� pqÁtupa, �pgnam newyqist� dij� tour <ùEjjkgs´a>. TÁ
�mdiav�qom e»mai Åti stq�vgjam pqÁr t� sustglatij� lek�tg tØm ùOqhodÁnym
Pat�qym ja´ docl�tym, ja´ t�m ùOqhÁdong katqe´a, t�m Àpo´a ja´ �qwisam m�
�jokouhoËm pist�. õOso pqowyqoËse, Ålyr, À jaiqÁr �miyham Åti ¦tam �jjkg-
siokocij� ja´ lustgqiaj� nejq�lastoi. ùAmef�tgsam, koipÁm, �p´loma �pÁ t� dejaet´a
toË ù60 ja´ let�, t�m �mtan� tour st�m Jahokij� ùOqhÁdong ùEjjkgs´a. úG poqe´a tour
sjkgq� ja´ �p´pomg. J�poioi �pocogteÉtgjam ja´ �powÖqgsam. T�kor �ma pk¡hor



Li� �pÁ t´r lecakÉteqer l�wer,
poÉ �woule m� dÖsoule s�leqa st�m
ùEjjkgs´a e»mai m� jqat�soule t� pai-
di� lar l�sa st�m ùOqhÁdong P´stg.
PokÉ suwm� de´wmoum t�keia �diavo-
q´a. LpoqoËle m� toÉr jemtq´soule
j�pyr tÁ �mdiav�qom m� �jokouh�-
soum tÁ WqistÁ ja´ m� c´moum ùOqhÁ-
donoi Wqistiamo´; PisteÉy Åti lpo-
qoËle. H�kei �vi�qysg ja´ sjkgq�
doukei�, �kk� e»mai j�ti, poÉ �n´fei.

õOtam ¢loum ¿jtÖ wqomØm, �wasa
t� lgt�qa lou, ja´ À pat�qar lou na-
mapamtqeÉtgje Åtam ¢loum d�ja. J�-
poio jakojaiqimÁ bq�du, st� dejap�m-
te lou, jahÁlouma st� sjaki� toË
spitioË lar st� Lime�pokg ja´ hulÁ-
louma t� lgt�qa lou. LoË e»we ke´xei
pokÉ. AÇtÁ tÁ bq�du �pov�sisa Åti,
�m ¦tam m� j�my j�ti st� fy� lou, aÇ-
tÁ h� ¦tam �mar systÁr c�lor ja´
li� o²joc�meia. AÇtÁ �baka p�my �pÁ
t� lÁqvysg, p�my �pÁ li� �pituwg-
l�mg jaqi�qa, p�my �pÁ li� joimymi-
j� jatan´ysg.

Ja´ �cÖ ja´ � sÉfucÁr lou La´-
qikum, �pÁ t� voitgtij� lar wqÁmia
stÁ Pamepist�lio t¡r LimmesÁta, pi-
steÉale stÁ HeÁ. õEma bq�du, j�poior
jahgcgt�r e»we dÖsei li� di�keng
peq´ c�lou ja´ o²joc�meiar. J�ti �pù
aÇt�, poÉ e»pe, jaqvÖhgje stÁ moË
lou. E»we pe¶: <J�poia l�qa h� stahØ
lpqost� stÁ b¡la jq´seyr toË Wqi-
stoË s�m pat�qar. ùEpihul´a lou e»-
mai, m� �wy d´pka lou t� sÉfuco ja´

t� paidi� lou ja´ m� pØ: JÉqie, ¢q-
hale Åkoi �mÖpiÁm Sou. ùEdØ e»mai �
La´qg, �dØ e»mai À St�b, �dØ e»mai À
TfÖmi. õOkoi e·laste  �dØ>. ùEje´mg t�
mÉwta e»pa st�m pqoseuw� lou: <JÉ-
qie, aÇtÁ, poÉ h� ¢heka e»mai, Åtam
pamtqeutØ ja´ j�my paidi�, Åkoi lar
m� �niyhoËle m� e²s�khoule st� a²-
Ömia basike´a Sou wyq´r jali� �pÖ-
keia>.

úO stÁwor lou m� j�my li� lec�kg
o²joc�meia, ja´ Åkoi laf´ m� e²s�k-
houle st� Basike´a toË HeoË, d�m
jkom´stgje sù Åkg t� di�qjeia t¡r fy-
¡r lou, �pÁ t� jokeciaj� lou wqÁmia
ja´ �je¶ma t¡r ³eqatij¡r swok¡r, l�-
wqi s�leqa, let� �pÁ 45 wqÁmia �c-
calou b´ou. úG La´qikum ja´ �cÖ �-
woule jqat�sei tÁ c�lo lar fymtamÁ
ja´ Èci� ja´ �woule pqospah�sei m�
foËle Õr come´r ja´ pappoËder, Åpyr
h�kei À HeÁr. H� ¢heka m� �jh�sy p�m-
te �qw�r, p�my st´r Àpo¶er stgq´nale
t´r pqosp�hei�r lar, ja´ l� t� w�qg
toË HeoË �woule s� j�poio bahlÁ
�pitÉwei m� wt´soule li� o²joc�meia
�m Wqistâ l�sa st�m ùEjjkgs´a Tou. 

1. úG o²joc�meia �wei t�m pqoteqaiÁ-

tgta.

TÁ piÁ sglamtijÁ pq�cla ci� l�r,
�jtÁr �pÁ t� Basike´a toË HeoË, e»mai
� o²joc�mei� lar. Ci� m� dgliouqc�-
soule ùOqhÁdoner wqistiamij�r o²jo-
c�meier, o³ sÉfuco´ lar ja´ t� paidi�
lar pq�pei m� �woum t�m pqoteqaiÁtg-
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pistØm, peq´pou 3000, �cimam dejto´ �pÁ t�m ùOqhÁdong ùAqwiepisjop� toË Patqi-
aqwe´ou ùAmtiowe´ar st´r GPA tÁ 1987. ùAqjeto´ �pù aÇtoÉr weiqotom�hgjam jkgqijo´. TÁ
tan´di aÇtÁ peqicq�vei À succqav�ar lar s� bibk´o l� t´tko: JAKYS GKHATE STO SPI-
TI SAS, poÉ jujkovoqe¶ letavqasl�mo �pÁ t´r �jdÁseir ùAjq´ta. St� seiq� tØm �qhqym,
poÉ dglosieÉoule, pqaclateÉetai tÁ �p´jaiqo h�la toË t´tkou. Lik� l� �lesÁtgta,
�jh�tomtar t´r pqosypij�r tou �lpeiq´er. TÁ paqaj�ty e»mai tÁ pqØto l�qor).



ta, let� tÁ WqistÁ ja´ t� Basike´a
Tou. úG sw�sg lar l� tÁ HeÁ �qwetai
pqÖtg, � �vi�qys� lar st�m o²joc�-
meia deÉteqg ja´ o³ �pacceklatij�r
lar ÈpowqeÖseir tq´ter. úYr come¶r pq�-
pei m� p�qoule t� cemma´a �pÁvasg:
m� dÖsoule st�m o²joc�meia pqote-
qaiÁtgta, p�my �pÁ t�m joimymij�
lar fy�, p�my �pÁ j�he t´, poÉ diejdi-
je¶ m� l�r v�ei Åko lar tÁ wqÁmo.

úG sÉfucÁr lou ja´ �cÖ e·wale
�vieqÖsei t� fy� lar stÁ WqistÁ ¢dg
�pÁ tÁte poÉ e·laste stÁ Pamepi-
st�lio. Jat� t� pqØta wqÁmia toË
c�lou lar �jama di�voqer doukei�r.
S� j�he a²wl� t¡r doukei�r pqÁbakke
tÁ d´kglla: o²joc�meia ¢ �qcas´a. H�
eÇwÁlouma m� lpoqoËsa m� �keca Åti
� m´jg t¡r o²joc�meiar e»mai dedol�-
mg. D�m e»mai Ålyr. Pokko´ v´koi ja´
cmysto´, Åkoi tour Wqistiamo´, �wa-
sam t´r o²joc�mei�r tour diÁti �bakam
t�m jaqi�qa tour pqÖtg. ÷Gtam �pÁm-
ter lpalp�der ja´ �poËser lal�der.
O³ doukei�r tour toÉr e»wam �poqqo-
v�sei.  

TÁ lecakÉteqo l�qor toË wqÁmou
t¡r doukei�r lou ja´ pq´m, �kk� ja´
�pù Åtam �cima ³eq�ar st�m ùOqhÁdong
ùAmtioweiam� ùAqwiepisjop�, e»lai È-
powqeyl�mor m� tanideÉy. J�pote sj�-
vtgja: <Ci�... li� sticl�! úUp�qwei
tqÁpor m� kÉsy tÁ pqÁbkgla. H� pa´q-
my laf´ lou t� paidi�>. Ja´ �qwisa
m� pa´qmy laf´ lou �pÁ �ma paid´ s�
j�poia �pÁ t� tan´dia lou. S� �ma
tan´di lou l� li� �pÁ t´r jÁqer lou
mo´jiasa aÇtoj´mgto ja´ p�cale laf´
�pÁ t� M�a úUÁqjg stÁ W�qqislpouqj
st�m Pemmsikb�mia. Mol´fy Åti sù aÇ-
tÁ tÁ tan´di j�male t�m jakÉteq� lar
suf�tgsg �pù Åser �woule j�mei laf´.

Li� �kkg voq� �pqepe m� tanid�xy Å-
kg t� mÉwta �pÁ tÁ Sij�co st�m ùAtk�m-
ta. E»wa laf´ lou tÁ ciÁ lou Cjq�cj.
õOtam bc�jale st�m Îpaihqo ja´ d�m
Èp¡qwam t� vØta t¡r pÁkgr, paqat�-
qgse Åti �bkepe t� �st�qia piÁ kal-
peq� �pù Åso t� e»we de¶ l�wqi tÁte.
ùEje´mg t� mÉwta sufgt�sale ci� t�
Dgliouqc´a. SwedÁm Åka ja´ t� �ni
lou paidi�, poÉ pi� e»mai lec�ka, loË
�woum pe¶: <Lpalp�, j�poier �pÁ t´r
jakÉteqer sticl�r lou ¦tam aÇt� t�
tan´dia, poÉ j�male laf´>. 

ôAm �wete pokk�r �swok´er bqe¶te
tqÁpour m� bok�xete t� pq�clata.
ùEcÖ newÖqifa wqÁmo <qamteboÉ> ci�
t� paidi� lou. ôAm o³ �paswok�seir
sou s� �poqqovoËm ja´ d�m pqospah�-
seir m� �keuheqÖmeir wqÁmo ci� t�
paidi� sou d�m pqÁjeitai pot� m� t�
de¶r. ôAm j�poior soË tgkevyme¶ ja´
h�kei m� s� de¶, p�r tou: <N�qeir, �wy
j�poio qamteboÉ. LpoqØ m� s� dØ
aÌqio>.

ùApov�sise m� dÖseir pqoteqaiÁ-
tgta st�m o²joc�meia.
(ùAjokouhe¶ tÁ deÉteqo l�qor).

p. P�tqor Gillquist
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