
Sjotadistij� ptÖweusg

VaimÁlemo pokitistij¡r �mab�hlisgr ¢ sjotadistij¡r
ptÖweusgr; StÁm ²deokocijÁ ja´ pokitistijÁ �mabqaslÁ
t¡r �pow¡r lar, pqo�juxe ja´ tÁ e»dor toË <pqoodeuti-
joË>, poÉ pqosdioq´fei tÁ �hkgl� tou st�m �p´lomg ja´

Èpeqv´akg �pÁqqixg toË HeoË. D�m e»mai À �j�lator �qeumgt�r
stoÉr di�voqour jk�dour t¡r �pist�lgr, poÉ �mt�ssei tÁm �autÁ
tou st� stqati� tØm v´kym ja´ tØm �qcatØm t¡r pqoÁdou. D�m e»-
mai À waqislatoËwor weiqist�r toË kocotewmijoË jak�lou ¢ toË
wqyst�qa ¢ t¡r sl´kgr. D�m e»mai À pistÁr, �kk� �vam�r di�jo-
mor t¡r �c�pgr, poÉ �pakÉmei tÁm pÁmo ja´ svoucc´fei tÁ d�jqu.
D�m e»mai À d�sjakor t¡r �mhqypi�r ja´ stgkob�tgr toË poki-
tisloË. E»mai À <�heor>, À letakkacl�mor tÉpor t¡r meyteqijÁtg-
tar, poÉ peqiv�qei <e²r t�r ÀdoÉr ja´ t�r qÉlar> t�m �paqsg toË
<pqoodeutijoË> lomt�kou t¡r �pow¡r lar. PoÉ sakp´fei s� j�he
sticl� ja´ pqÁr Åker t´r jateuhÉmseir, Åti �wei nepeq�sei t�
talpoÉ t¡r <sjotadistij¡r �l�heiar>(!) ja´ �wei �pekeuheqyhe¶
�pÁ tÁ doukijÁ vqÁmgla tØm peqasl�mym cemeØm. ôEwei ÈxÖsei
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tÁ �m�stgl� tou st´r �n�qseir toË lomteqmisloË ja´ �mtile-
typ´fei, l� peqivqÁmgsg, t�m eÇkabij� st�sg <tØm �lahØm>, poÉ
�najokouhoËm m� sjÉboum ja´ m� pqosjumoËm tÁ lecake¶o toË
HeoË. Ciù aÇtÁm À HeÁr e»mai �mÉpaqjtor. úUpÁkeilla t¡r Èpa-
m�ptungr (!). Tewmgt� paqgcoqi� ci� t� vtywokoci� toË <wh�r> ja´
toË <pqowh�r>. PkaslatijÁ �st�qi �kp´dar, ci� je´mour, poÉ boc-
coËsam l�sa st� sjot�dia t¡r �nouhemytij¡r �mglpoqi�r tour.
úG diakejtij� ja´ � st�qing t¡r jaÉwgs�r tou, lomÁwmytg ja´,
tautÁwqoma, �jalptg. úG �pow� lar nep�qase t� sw�lata t¡r <È-
potac¡r>. úG �pist�lg �jkeise stÁ ³stoqijÁ �qwe¶o tÁ pqÁsypo
toË HeoË. ùAm�base st� hqomij� jah�dqa tÁm �pist�loma �mhqy-
po. Ja´ pk�½ tou �stgse-sumdgliouqcÁ ja´ sumenousiast�-tÁm
�veuq�tg ja´ �pid�nio weiqist� t¡r pokudi�statgr ja´ pokuep´pe-
dgr tewmokoc´ar, poÉ �madeijmÉei t� diadqol� toË b´ou s� cioq-
tastij� paq�kasg ja´ t�m j�he stakaclati� ³dqÖta toË �mhqÖpi-
mou pqosÖpou s� tewmoÉqcgla eÇvu¾ar ja´ deniÁtgtar. 

D�m e»mai oÌte li� oÌte duÁ o³ peqiptÖseir, poÉ �pkysa aÇt´,
ci� m� pi�sy t� hqialbij� diaj�qung �h�ym sumodoipÁqym

lou ja´ pqÁsveqa diajqitij� pqosow�, ci� m� �peneqcastØ t�
lajqÁtatg �piweiqglatokoc´a tour. StaheqÁ lot´bo tour, À �jq�tg-
tor �qytar ja´ � �pÁkutg �lpistosÉmg st�m pqoodeutij� �m-
hovoq´a toË pokitisloË lar. St� qacda´a �p�jtasg tØm �pistglo-
mijØm lar jatajt�seym. Ja´ st�m jahgleqim� �masjeu� ja´ bek-
t´ysg t¡r �t�keiytgr cj�lar tØm lgwamØm lar. JahÖr � �pist�lg
toÉr paqajokouhe¶ ja´ t�m paqajokouhoËm, t� moiÖhoum vÉkaj�
tour ja´ ÀdgcÁ tour. Ja´, jahÖr � lgwam� �podeijmÉetai eÌwqgsto
�qcake¶o st� d�wtuk� tour, t�m �pokalb�moum Õr �n�qtgla t¡r
fy¡r tour ja´ Õr sumtekest� t¡r eÇtuw´ar tour.

ApÁ je¶ ja´ p�qa, jalli� �neidijeul�mg diakejtij�, poÉ m� di-
jaiÖmei t�m peislatij� �he¾a tour. Jalli� �kus´da sobaqØm

�piweiqgl�tym, poÉ m� �namacj�fei tÁ kocislÁ ja´ t� sume´dgsg,
m� pqosdehoËm stÁ �he½stijÁ �qla. úO �he½slÁr d�m e»mai l�te
cmÖsg, l�te �lpeiq´a. D�m e»mai jatast�kacla sov¡r �peneqca-
s´ar tØm pqobkgl�tym ja´ tØm �qytgl�tym, poÉ �paswokoËm ¢
bsam´foum tÁm �mhqypo, �pÁ jatabok¡r jÁslou ·sale t´r l�qer
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lar. E»mai �qmgsg pahgtij� ja´ peislatij�. NevÉtqyse st� c�pe-
da t¡r ²deokocij¡r �mtipakÁtgtar. Ja´ tq�vgje l� t�m �p´lomg
pqopac�mda tØm �nousiastØm, poÉ stÁweuam ja´ stoweÉoum st�m
jahupÁtang t¡r pkatei�r �mhqÖpimgr l�far. TÁ sÉmhgla, Åpyr
dialoqvÖmetai st� lustij� j�mtqa tØm �pov�seym, e»mai toËto:
Kgslome¶ste tÁ HeÁ. Cuq´ste pk�tg st�m �c�pg Tou. ùEmtawte¶te
stÁ sÉstgla, poÉ sumasp´fei t� pk�hg. PoÉ st�mei te´wg �mt´sta-
sgr. PoÉ cjqel´fei t´r jatestgl�mer �nous´er ja´ �mhqom´fei <t´r
�l�teqer>. úO pqosejtijÁr ja´ <�m�mtawtor> leketgt�r t¡r meÁte-
qgr ³stoq´ar lar, t¡r EÇqypa½j¡r ja´ t¡r pacjÁsliar, h� �ma-
jakÉxei, pÖr p´sy �pÁ t�m n�vqemg �he½stij� pqopac�mda, poÉ
keitouqce¶ Õr pkÉsg �cjev�kym ja´ Õr b´aig stq�teusg, jqÉbom-
tai o³ swediast�r t¡r pkaslatij¡r pacjosliopo´gsgr ja´ t¡r
jahupÁtangr tØm sumeid�seym st� sw�lata t¡r pokitij¡r ja´
t¡r o²jomolij¡r ¿kicaqw´ar. úG �he¾a, s�leqa, d�m e»mai l�te ²de-
okÁcgla, l�te jatast�kacla �qeumar. E»mai �veÉqgla sumtac¡r,
ci� t� m�qjysg tØm ka½jØm �mtamajkastijØm ja´ t�m Àloce-
mopo´gsg toË pokitijoË ja´ o²jomolijoË sjkabop�faqou.

DijaioËlai m� Èpob�ky, stoÉr haulast�r ja´ pqopacamdist�r
t¡r �he¾ar, duÁ �qyt�lata. ùEqÖtgla pqØto: PoË �majakÉ-

xate t� �paqa´tgta, �podeijtij� stoiwe¶a, poÉ s�r �peisam, Åti À
HeÁr e»mai �mÉpaqjtor, �pk� �veÉqesg tØm �lahØm toË paqekhÁm-
tor ja´ v�qlajo paqgcoqi�r st´r �mapodi�r toË b´ou; õOtam
jame´r tokl�ei m� diatupÖmei �poxg-ja´ l�kista lawgtij�-ci�
�ma tÁso lec�ko h�la ja´ �lvam´fetai stÁ pqosj�mio l� t� di�-
sgla toË <pqoodeutijoË>, toË <leketgl�mou> ja´ toË di�vama <�-
mgleqyl�mou>, pq�pei m� e»mai ³jamÁr, s� pqÖtg f�tgsg, m� nedi-
pkÖsei t� �podeijtij� mtojoul�mta ja´ m� stgq´nei, l� �di�seistg
diakejtij�, tÁ <pqoodeutijÁ> �veÉqgl� tou. ùApÁ t� sticl�, ÕstÁ-
so, poÉ se¶r o³ �heoi svqac´fete �qlgtij� t�m pÉkg t¡r <leta-
vusij¡r> ja´ lik�te lÁmo l� t´r pqodiacqav�r toË ÈkijoË sÉl-
pamtor, d� s�r �svak´fetai tÁ dija´yla �jvoq�r cmÖlgr ci� t�
<p�qam t¡r Îkgr> ja´ ci� t� <Èp�q tÁ kÁco>. ôAm Èpeqbe¶te t� Å-
qia, poÉ se¶r o³ ·dioi �wete h�sei, �piweiqe¶te p�dgla stÁ jemÁ.
Ja´ � �pÁvams� sar e»mai �ykg.  
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EqÖtgla deÉteqo: Se¶r h�kete-ja´ ci� toÉr kÁcour poÉ se¶r lÁ-
mo cmyq´fete-m� �pil�mete m� jqate¶te xgk� tÁ k�baqo t¡r

�he¾ar sar ja´ m� tÁ pqob�kkete, Õr tÁ lec�ko �pÁjtgla t¡r
fy¡r sar. Poi� h�sg, Ålyr, ja´ poi� �podeijtij� ²swÉ �wei À
²swuqislÁr sar, Åti � �he¾a sar �poteke¶ jataniyl�mo stoiwe¶o
pqoÁdou: PoiÁ e»mai tÁ m�o, tÁ pqomoliajÁ, tÁ cm�sia �jpokiti-
stijÁ, poÉ juqiokejtij� waqitÖmei tÁ <pqÁsypo> toË �qmgt� t¡r
he´ar Paqous´ar, poÉ tÁm newyq´fei �pÁ t� <sumtgqgtij�>, ¢ t�m
<�mawqomistij�> joimym´a tØm sumahqÖpym tou ja´ tÁm �mhqom´fei
st�m pqomoliaj� �n�dqa tØm <�nekicl�mym> ja´ <pqoodeul�mym>;
Vusij�, s�m �p�mtgsg stÁ �qytgl� lou aÇtÁ, d� h�  lpoqoËsa
m� dewtØ, tÁm �kiclÁ, Åti À pqoodeutijÁr �heor e»mai �moiwtÁr st�
dyq�lata t¡r sÉcwqomgr �pow¡r, Åti �pid´detai s� spoud�r,
tanideÉei pamtoË, cmyq´fei jÁslo ja´ pokitistij� �piteÉclata ja´
c´metai pkoÉsior s� cmÖseir ja´ dumatÁr s� �lpeiq´er. úG �mt´qqgs�
lou s� li� t�toia diakejtij�, e»mai �lesg ja´ pqÁdgkg. Ja´ À
�mhqypor, poÉ pisteÉei stÁ HeÁ, �wei Åkg t�m eÇw�qeia m� spou-
d�fei st� ·dia Pamepist�lia ja´ m� sukk�cei t´r eÇydi�r t¡r
cmÖsgr Àpoud�pote c¡r ja´ �m t� sumamt�sei. Ciat´ À �mar e»mai
<pqoodeutijÁr> ja´ À �kkor <jahusteqgl�mor>; Ci� tÁm �qeumgt�,
poÉ x�wmei s� pk�tor ja´ b�hor, tÁ sulp�qasla  lpoqe¶ m� e»mai
�jqibØr �mt´stqovo. úO sucjejqil�mor �mhqypor t¡r p´stgr,
lpoqe¶ m� diah�tei peistijÁteqer peqcalgm�r pqoodeutijÁtgtar
�pÁ tÁm �heo jauwglat´a, poÉ pqob�kkei Õr lomadijÁ pistopoigti-
jÁ t�m �he¾a tou ja´ t�m taut´fei l� t�m �macmyqisl�mg ja´
jataniyl�mg pqÁodo.

TÁ c�pedo t¡r pqoÁdou e»mai �moiwtÁ ja´ pqosb�silo s� Åkour.
Jam�mar d�m �wei to dija´yla m� sveteqiste¶ t� jkeidi�. Ja´

jam�mar d�m ¿qhotole¶, �m lomopyke¶ toÉr t´tkour til¡r ja´ tÁ
donastijÁ hoÉqio t¡r pqytopoq´ar. ùApÁ tÁ �kko l�qor, � diake-
jtij� toË �qeumgtijoË �qcastgq´ou d�m e»mai ³jam� m� ÈpostgkÖ-
sei t�m �he¾a ja´ j�he �he½stijÁr jolpaslÁr, poÉ pqob�kketai,
l� t�m �p�mdusg li�r �dgkgr ja´ �mapÁdeijtgr �pistglomij¡r
aÇhemt´ar, e»mai jahaqÁ x�la, pk�mg toË �heou pqopacamdist�
ja´ ÈkijÁ ci� �popk�mgsg toË �mupox´astou pk�hour.               



D~
KÉseir di� t� o²jomolij� t¡r

ùEjjkgs´ar
1. ùEpaÉngsir tØm Èvistal�mym �jjkgsi-
astijØm pÁqym

Di� m� �vaqlosh« tÁ Õr �my �jteh�m
pqÁcqalla, Õr ja´ tÁ l�kkom m� �jo-
kouh�s¨, pq�pei m� �piteuwh«  � sglam-
tij� �paÉngsir tØm Èvistal�mym �jjkg-
siastijØm pÁqym. Di� m� �piteuwh« Å-
lyr aÎtg, pq�pei �paqait�tyr pqØ-
tom, di� sustglatij¡r �qcas´ar, m� di-
avytish« tÁ pk�qyla t¡r ùEjjkgs´ar
peq´ tØm sjopØm, w�qim tØm Àpo´ym di-
at´hetai � peqious´a t¡r ùEjjkgs´ar, �vù
�t�qou d� m� peish« toËto, Åti �poveÉ-
cetai p�sa spat�kg ja´ pat�ssetai

p�sa diaqqo� ja´ vakj´deusir toË ³eqoË
wq�lator. ùE�m �piteuwhØsi taËta ja´
aÇngh« � suma´shgsir t¡r eÇhÉmgr �mÁr
�j�stou �j tØm lekØm toË pkgqÖlator
di� t�m paqow�m tØm l�sym e²r t�m ùEj-
jkgs´am pqÁr �pit�kesim toË pqooqisloË
tgr, � aÌngsir tØm �jjkgsiastijØm pÁ-
qym h� e»mai l�m pqÁbkgla oÇw´ Ålyr
�kutom, �kkù oÇd� j�m dusep´kutom.

ùEp´ pk�om, �mtÁr tØm �jjkgsiasti-
jØm peqibÁkym pq�pei m� �poveuwh«
Ãwi lÁmom � spat�kg, �kk� ja  ́� pokut�-
keia. TÁ p�m �m t« ùEjjkgs´� pq�pei m�
diajq´metai di� te t�m eÇpq�pei�m tou
ja´ di� t�m �m p�si kitÁtgta. õOkoi Åsoi
ÈpgqetoËlem t�m úEjjkgs´am ja´ jat�
t�m tqov�m ja´ jat� t�m jatoij´am pq�-
pei m� diajqimÖleha �p´ kitÁtgti, ÀpÁte
tÁ pk�qyla h� e»mai pqÁhulom Ãwi lÁ-
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SWEDIOM AMADIOQCAMYSEYS

TGS EJJKGSIAS TGS EKKADOS  (C~)

DglosieÉoule, t�m tq´tg sum�weia toË <Swed´ou �madioqcamÖseyr t¡r ùEjjkgs´ar
t¡r úEkk�dor, poÉ e»we �jpom�sei ja´ e»we paqousi�sei st�m úIeq� SÉmodo, pqÁr
�peneqcas´a ja´ pqÁr �cjqisg À lajaqistÁr ùAqwiep´sjopor úIeqÖmulor �l�syr let�
t�m �m�kgxg tØm ÈpeÉhumym �qlodiot�tym tou, pq´m �pÁ saqamta�ma wqÁmia. úEm-
gleqÖmoule tÁm �macmÖstg lar, Åti jat� t� lek�tg toË swed´ou, h� sumamt�sei ja´
sj�xeir ja´ pqot�seir, poÉ �mav�qomtai s� pqobkglatisloÉr t¡r �pow¡r �je´mgr.
Dem �pake´voule, Ålyr, t� tl�lata aÇt� toË swed´ou, ci� duÁ kÁcour. PqØtom, ci� m�
dÖsoule, �j�qaio tÁ swediaslÁ toË lajaqistoË ùAqwiepisjÁpou, pqÁr �podeing, Åti d�m
�vgse �j�kuptg jalli� ptuw� toË �jjkgsiastjoË b´ou. Ja´ deÉteqom, ci� m� Èpo-
lmglat´soule, ci� pokkost� voq�, Åti, �pÁ tÁte Ôr s�leqa, d�m Èpobk�hgje st� SÉ-
modo jaimoÉqcia pqÁtasg dioijgtij¡r ¿qc�mysgr t¡r ùEjjkgs´ar t¡r úEkk�dor ja´
�mapqosaqloc¡r toË poilamtijoË Tgr �qcou.   



mom m� dÖs¨, �kk� ja´ e²r o²jomolij�r
hus´ar m� Èpobkgh«, �makalb�mom le-
c�ka o²jomolij� b�qg.

úG aÇngsir tØm �jjkgsiastijØm pÁ-
qym pqote´molem, m� �qw´s¨ di� pk�qour
�niopoi�seyr tØm ÈpaqwÁmtym ¢dg �-
cqotijØm ja´ �stijØm �jjkgsiastijØm
jtgl�tym. ToioutotqÁpyr h� �lvusg-
h« tÁ a·shgla t¡r �lpistosÉmgr e²r Å-
sour pqÁjeitai m� �khoum sumep´jouqoi
e²r t�m kÉsim toË o²jomolijoË pqobk�la-
tor t¡r ùEjjkgs´ar. úOlo´yr pqote´molem,
m� �piteuwh« tÁ moijojÉqeula cemijØr
tØm ¢dg Èvistal�mym pÁqym, e²r tqÁ-
pom Ûste m� �poveuwh« p�sa diaqqo�
¢ �sjopor di�hesir �jjkgsiastijoË wq�-
lator. 

ùEm sumewe´� pqote´molem, m� jahie-
qyh« � lomopÖkgsir toË e²r toÉr MaoÉr
wqgsilopoioul�mou jgqoË, Õr �p´sgr
tØm e²r aÇtoÉr wqgsilopoioul�mym �j-
jkgsiastijØm bibk´ym, �pipk�om, ³eqØm
sjeuØm jai ³eqØm �lv´ym, Õr ja´ tØm
e²dØm t¡r e²dij¡r �mdulas´ar tØm jkgqi-
jØm j.t.Å.

ùE�m taËta pqogcghØsim, d�m h� e»mai
dÉsjokor, �kk� toÇmamt´om h� �pob«
k´am �podotij� � jahi�qysir lgmia´ar
�jous´ar �moqiaj¡r e²svoq�r, � Àpo´a
h� dÉmatai m� �pov�q¨ e²r t�m ùEjjkg-
s´am sglamtijÖtata pos�, �vù Åsom h�
sumewish« � swetij� diavÖtisir pqÁr tÁ
pk�qyla t¡r ùEjjkgs´ar.

2. DieÉqumsir tØm sjopØm, diù oÎr di-
at´hetai � �jjkgsiastij� peqious´a

Di� m� Èpojimgh« tÁ pk�qyla m� sum-
eisv�q¨ wqglatijØr e²r t�m úEjjkgs´am,
pq�pei toËto m� e»mai b�baiom Ãwi lÁ-
mom di� t�m til´am ja´ moijojuqeul�mgm
diawe´qisim, �kkù Åti tÁ wq¡la toËto dia-
t´hetai jai diù eÇqut�qour �jjkgsiasti-

joÉr sjopoÉr, oÇw´ d� lÁmom di� t�m
sumt�qgsim toË Jk�qou. TÁ kecÁlemom,
Àti <t� tqØmù o³ pap�der>, pq�pei m�
�nakeivh« �j t¡r sumeid�seyr toË pkg-
qÖlator. PqÁr toËto pqote´molem, ¹ma
pqØtom diù eÇqe´ar diavyt´seyr, c´metai
jat� tajt� diast�lata cmystÁm, poË
diat´hetai tÁ �jjkgsiastijÁm wq¡la, jai
deÉteqom wqgsilopoi¡tai toËto daxi-
kØr a) di� t� �qca t¡r �c�pgr, b) di�
t�m lÁqvysim ja´ �pilÁqvysim toË
Jk�qou, c) di� t�m diavÉkanim tØm jei-
lgk´ym, d) di� t�m �qcas´am t¡r �syte-
qij¡r ja´ t¡r �nyteqij¡r ³eqapostok¡r,
e) di� t�m sumt�qgsim tØm Cqave´ym tØm
MaØm, tØm LgtqopÁkeym ja´ tØm �j-
jkgsiastijØm �m c�mei ÈpgqesiØm ja´
tØm ³eqØm MaØm, st) di� t�m eÇpqÁsy-
pom dienacyc�m tØm ³eqØm ùAjokouhiØm,
f) di� t�m �toilas´am tØm �jjkgsiasti-
jØm �jdÁseym ja´ t�m di�dosim aÇtØm,
g) di� t� �m�ceqsim ³eqØm MaØm ja´ �k-
kym �jjk. jtiq´ym, h) di� t�m ¹dqusim, �m�-
ceqsim ja  ́sumt�qgsim �jjk. vikamhqypi-
jØm ³dqul�tym jkp. 

3. úG �mopo´gsir tØm �jjkgsiastijØm
o²jomolijØm ùOqcamislØm

S�leqom, Õr cmystÁm, Èv´stamtai t�
�n¡r e·dg �jjkgsiastijØm o²jomolijØm
¿qcamislØm: a) úO ùOqcamislÁr Diawei-
q´seyr ùEjjkgsiastij¡r Peqious´ar, B)
t¿ Tale¶om ùAsvak´seyr Jk�qou úEkk�-
dor, c) � ùApostokij� Diajom´a t¡r ùEj-
jkgs´ar t¡r úEkk�dor, d) t� 67 Tale¶a
tØm LgtqopÁkeym, e) t� 7.298  �moqia-
j� tale¶a, st) a³ Loma´, f) t� �mt´stoi-
wa Paqejjk�sia ja´ g) t� �jjk. ³dqÉla-
ta. O³ o²jomolijo´ oÑtoi ¿qcamislo´ pq�-
pei m� �woum j´mgsim p�mtyr �jatom-
t�dym �jatolluq´ym, ·syr d� diseja-
tolluq´ym, dqawlØm �tgs´yr. ùEm toÉ-
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toir, letanÉ tym oÇdel´am  �woum �pijoi-
mym´am, À d� �mia¶or �kecwor aÇtØm e»mai
dusweq�r. ùEp´ pk�om, c´metai spat�kg
dum�leym ja´ wq�lator e²r t�m ¿qc�-
mys´m tym ja´ tÁ kocistijÁm tym sÉstg-
la e»mai pkgllek�r.

Pqote´molem Åhem t�m susw�tisim aÇ-
tØm pqÁr �kkgka, tÁ d� kocistijÁm aÇ-
tØm sÉstgla jai À �kecwor aÇtØm m�
Èpawh« e²r tÁm ùOqcamislÁm Diaweiq´-
seyr ùEjjkgsiastij¡r Peqious´ar. úG Õr
�my o²jomolij� diaqqÉhlisir pqote´me-
tai, m� c´m¨ wyq´r m� hic« � ÈpÁ tØm
úIeqØm JamÁmym e²r t� o²jomolij� t¡r
ùEjjkgs´ar jahieqyl�mg t�nir. Dgkad�, À
ùOqcamislÁr Diaweiq´seyr ùEjjkgsiasti-
j¡r Peqious´ar (ODEP) m�  �w¨ p�mte ja-
tgcoqiØm Tale¶a: a) TÁ JemtqijÁm, b) t�
Lgtqopokitij�, c) t� ùEmoqiaj�, d) t�
Lomastgqiaj�, ja´ e) t� úIdqulatij�. õE-
jastom �j tØm Õr �my Tale´ym m� �w¨
²d´our pÁqour ja´ ²d´ar ÈpowqeÖseir Õr
�n¡r:

TÁ jemtqijÁm Tale¶om toË ODEP
pqote´molem m� �w¨ toÉr �n¡r pÁqour:

a) PosostÁm tØm �sÁdym tØm úI. Lo-
mØm jkilajoÉlemom �pÁ 1 �yr 60 to¶r �-
jatÁm.

b) 50/0 �p´ tØm �sÁdym tØm Lgtqopoki-
tijØm Tale´ym. 

c) tÁ 800/0 toË e²sod�lator �j t¡r lo-
mopyk�seyr toË jgqoË, �jjkgsiasti-
jØm bibk´ym jkp.

d) T� dijastij� t�kg ja´ pqÁstila
tØm sumodijØm dijastgq´ym.

e) TÁ ¤lisu t¡r peqious´ar tØm �po-
hmgsjÁmtym �qwieq�ym. 

st) T�r mol´lour jqat�seir tØm �n aÇ-
toË lishodotoul�mym. 

f) T�r e²spq�neir �j tØm �jpoioul�-
mym jtgl�tym, toÉr tÁjour tØm �m ta¶r
Tqap�fair jatah�seym aÇtoË ja´ t�

�soda �n �kkym aÇtoË jtgl�tym.
g) P�sar t�r sgleqim�r e²spq�neir

toË TAJE ja´ t¡r ùApostokij¡r Diajom´ar
ja  ́

h) T�r pqÁr aÇtÁm dyqe�r ja´ jkgqo-
mol´ar. 

TÁ jemtqijÁm Tale¶om toË ODEP pqo-
te´molem, m� �mak�b¨ t�r �n¡r dap�mar:
lishodos´ar, sumt�neyr ja´ Èce´ar tØm
�qwieq�ym, toË pqosypijoË tØm Sumo-
dijØm Cqave´ym, toË ODEP, t¡r ùApo-
stokij¡r Diajom´ar ja´ toË TAJE, t¡r
keitouqc´ar tØm SumodijØm Dijastgq´ym,
t¡r �piwoqgc�seyr tØm l� �paqjoÉm-
tym LgtqopokitijØm Tale´ym ja´ e· ti-
mor �kkou, peq´ toË Àpo´ou ¢hekem �po-
vamh« � �p´ tØm o²jomolijØm lÁmilor
Sumodij� ùEpitqop� let� cmyl�teusim
toË JemtqijoË Sulbouk´ou toË ODEP,
Åti toËto d�m �paqje¶ pqÁr toËto.

T� jat� LgtqÁpokim tale¶a toË
ODEP pqote´molem m� �woum toÉr �n¡r
pÁqour:

a) ToÉr mËm jat� LgtqÁpokim Èp�q
toË TAJE, ùApostokij¡r Diajom´ar, Lg-
tqopokitijoË Cqave´ou jkp. e²spqat-
tol�mour, 

b) TÁ ¤lisu t¡r peqious´ar tØm
�pohmgsjÁmtym �c�lym jkgqijØm t¡r
LgtqopÁkeyr ja´ t�m peqious´am tØm
�meu sufÉcym, ja´ �miÁmtym ¢ jatiÁm-
tym jkgqomÁlym �pohmgsjÁmtym �cc�-
lym jkgqijØm.

c) T�r jqat�seir �j tØm Èpù aÇtoË
lishodotoul�mym.

d) T� dijastij� t�kg ja´ pqÁstila toË
ùEpisjopijoË Dijastgq´ou. 

e) PosostÁm �pÁ 1-600/0 �p´ tØm

e²spq�neym tØm ùEmoqiajØm Tale´ym ja´
Paqejjkgs´ym t¡r LgtqopÁkeyr.  

st) TÁ 300/0 �j tØm ÈpÁ tØm ùEjjkgsi-
astijØm Sulbouk´ym e²spqattol�mym
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�jous´ym e²svoqØm. 
f) T� e²sod�lata tØm jtgl�tym tØm

LgtqopÁkeym, Õr ja´ 30/0 tØm e²sodg-
l�tym tØm jtgl�tym tØm ùEmoqiajØm
Tale´ym.

g) T�m �j toË JemtqijoË Tale´ou tuwÁm
paqewol�mgm �piwoq�cgsim ja´ e· ti �kko
¢hekem �povas´sei tÁ LgtqopokitijÁm
SulboÉkiom letù �cjqisim toË o²je´ou Lg-
tqopok´tou ja´ toË JemtqijoË Sulbou-
k´ou toË ODEP.

T� Lgtqopokitij� Tale¶a pqote´mo-
lem m� �mak�boum t�r �n¡r dap�mar:

a) T�m jatabok�m toË 300/0 t¡r lisho-

dos´ar, sumt�neyr, �nÁdym Èce´ar tØm
�vgleq´ym, diajÁmym, ³eqojgqÉjym, �no-
lokÁcym, xaktØm, meyjÁqym ja´ koi-
poË pqosypijoË tØm úIeqØm MaØm t¡r
peqieveqe´ar tym, Àkojk�qou d� t¡r
lishodos´ar tØm �m tâ Lgtqopokitijâ
Cqave´ß ÈpgqetoÉmtym Èpakk�kym,  Õr
ja´ tØm ³eqojgqÉjym, �piheyqgtØm ja´
koipoË pqosypijoË t¡r LgtqopÁkeyr.   

b) T�r �r s�leqom Èp�woum di� t�r
LgtqopÁkeir dap�mar t¡r ùApostoki-
j¡r Diajom´ar ja´ toË TAJE.

c) T�m jatabok�m toË 50/0 pqÁr tÁ

JemtqijÁm Tale¶om toË ODEP. 
Pqote´molem, ¹ma t� ùEmoqiaj� Tale¶a

Õr �soda �woum:
a) TÁ 200/0 �j t¡r pyk�seyr toË jgqoË.
b) TÁ 700/0 tØm �jous´ym e²svoqØm

tØm �moqitØm ja´ tØm pqosÁdym �j tØm
�moqiajØm jtgl�tym.

c) T� �j d´sjym ja´ ³eqotekestiØm
pqoeqwÁlema.

d) T� �n �coqØm, �q�mym, �oqtØm jkp.
�soda.

e) T�r jqat�seir tØm Èpù aÇtØm li-
shodotoul�mym ja´ sumtaniodotoul�-
mym.

st) T�m tuwÁm �j toË LgtqopokitijoË

Tale´ou paqewol�mgm �piwoq�cgsim ja´ 
f) Dyqe�r ja´ jkgqomol´ar tØm eÇse-

bØm. 
T� ùEmoqiaj� Tale¶a pqote´molem m�

�mak�boum t�r �n¡r dap�mar: 
T¡r sumtgq�seyr, �pisjeu¡r, �pejt�-

seyr, diajosl�seyr, �mec�qseyr tØm
úIeqØm MaØm, pqolghe´ar tØm di� t�m t�-
kesim t¡r Katqe´ar �macja´ym, t¡r ja-
tabok¡r toË 700/0 t¡r lishodos´ar ja´

sumt�neyr tØm �n aÇtØm lishodotoul�-
mym, t¡r jatabok¡r toË 300/0 e²r t� Lg-

tqopokitij� Tale¶a, t¡r peqih�kxeyr
tØm �mdeØm t¡r ùEmoq´ar, t¡r paqow¡r
ÈpotqoviØm e²r �pÁqour voitgt�r ja´
e· ti �kko ¢hekem �povas´sei tÁ ùEjjkg-
siastijÁm SulboÉkiom, �cjq´mei d� tÁ
LgtqopokitijÁm.

T� Lomastgqiaj� Tale¶a �soda l�m
�woum t� sgleqim� �soda tØm LomØm,
�noda d� t� s�leqom e²r toÉr pqoÒpoko-
cisloÉr aÇtØm �macqavÁlema, Õr ja´
posostÁm Èp�q toË JemtqijoË Tale´ou
toË ODEP, dum�lemom m� vh�s¨ l�wqi
toË 600/0 tØm �sÁdym t¡r Lom¡r, sul-

vÖmyr pqÁr t� m �pÁvasim toË Jemtqi-
joË Sulbouk´ou toË ODEP. 

T� �soda tØm Tale´ym tØm ùEjjkgsia-
stijØm úIdqul�tym e»mai t� s�leqom È-
p�qwomta, �p´ pk�om d� � tuwÁm �j toË
JemtqijoË Tale´ou paqewol�mg e²r aÇt�
�piwoq�cgsir. ôEnoda d� aÇtØm t� �m to¶r
pqoÒpokocislo¶r aÇtØm s�leqom �ma-
cqavÁlema.

T� tuwÁm pkeom�slata �j tØm �moqi-
ajØm ja´ lomastgqiajØm Tale´ym dia-
bib�fomtai e²r t� Lgtqopokitij� ja´
tØm LgtqopokitijØm e²r tÁ JemtqijÁm.
T� d� tuwÁm �kke´llata tØm Lgtqopoki-
tijØm jakÉptomtai  �j toË JemtqijoË,
ja´ tØm ùEmoqiajØm ja´ LomastgqiajØm
�j toË LgtqopokitijoË Tale´ou. T� tu-
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wÁm Èp�qwomta pkeom�slata tØm úI-
dqulatijØm Tale´ym paqal�moum Õr �-
pohelatij� aÇtØm, �mâ t� tuwÁm sg-
leioÉlema �kke´llata aÇtØm jakÉptom-
tai ÈpÁ toË o²je´ou LgtqopokitijoË
Tale´ou.

E~
KÉseir di� t�m ùEjjkgsiastij�m

DijaiosÉmgm

1. JahoqislÁr tØm sjopØm t¡r ùEjjkgsi-
astij¡r DijaiosÉmgr

úO sjopÁr t¡r ùEjjkgsiastij¡r Di-
jaiosÉmgr d�m e»mai dumatÁm m� e»mai
�kkor, e²l� �pamoqhytijÁr. úG ùEjjkgsi-
astij� DijaiosÉmg Õr �poqq�ousa �j
t¡r �nous´ar, t�m Àpo´am �dyjem À JÉqior
pqÁr toÉr ùApostÁkour ja´ t�m ùEjjkg-
s´am, ja´ Åtam �jÁlg �lvam´fetai aÇstg-
q� ja´ �jalptor, �m toÉtoir pqo�qwe-
tai �n �c�pgr. DiÁti � �c�pg oÇd�pote
�poke´pei tÁm HeÁm ja´ �pol�myr ja´
t�m ùEjjkgs´am Tou. ùEmteËhem, pqote´mo-
lem, ¹ma jahoqish« Åti À sjopÁr tØm �-
pibakkol�mym ÈpÁ t¡r ùEjjkgsiastij¡r
DijaiosÉmgr poimØm e»mai jahaqØr �p-
amoqhytijÁr, ja´ Åti jat� t�m �pibok�m
aÇtØm d�m pq�pei m� kgslom¡tai pa-
qakk�kyr pqÁr t�m �c�pgm �mamti toË
pta´samtor ja´ � �c�pg �mamti toË
pkgqÖlator, tÁ Àpo¶om jatù oÇd�ma
tqÁpom �pitq�petai m� sjamdak´fetai. 

2. úG �madioqc�mysir tØm ùEjjkgsiasti-
jØm DijastijØm ùOqc�mym

PqÁr eÇquhlot�qam keitouqc´am t¡r
ùEjkgsiastij¡r DijaiosÉmgr ja´ �pÁjtg-
sim dijastij¡r sumeid�seyr ÈpÁ tØm di-
jafÁmtym, pqote´molem m� jahieqyh« À

heslÁr tØm lom´lym dijastØm, Õr �p´-
sgr ja´ À heslÁr toË �jjkgsiastijoË
e²saccek�yr, �p�mtym toÉtym Ãmtym
jkgqijØm.

O³ lÁmiloi oÑtoi �jjkgsiastijo´ di-
jasta´ pqote´molem, m� �pova´mymtai
cmÖlgm �meu x�vou. M� ¿mol�fymtai
d� �jdijoi, À d� paq� to¶r �jjkgsiasti-
jo¶r dijastgq´oir jkgqijÁr e²saccekeÉr
m� ¿mol�fetai pqyt�jdijor ja´ À paq�
tâ Pqytobahl´ß Sumodijâ Dijastgq´ß
�jjkgsiastijÁr e²saccekeÉr, cemijÁr pqy-
t�jdijor.

DÉo �jdijoi m� paqaj�hgmtai paq�
tØ �pisjopijâ dijastgq´ß, Àlo´yr dÉo
paq� tâ pqytobahl´ß sumodijâ di�
toÉr ³eqe¶r, diajÁmour ja´ lomawoÉr di-
jastgq´ß ja´ t�ssaqer paq� tâ deu-
teqobahl´ß sumodijâ di� toÉr aÇtoÉr
dijastgq´ß.

õIma �piteuwh«, �p´sgr, poi� tir lomi-
lÁtgr pqosÖpym paq� to¶r sumodijo¶r
di� toÉr ùAqwieqe¶r dijastgq´oir, tÁ pqy-
tob�hliom sumodijÁm di� toÉr ùAqwieqe¶r
dijast�qiom pqote´metai m� �potek¡tai
�j tØm dejatqiØm �qwaiot�qym �m �meq-
ce´� �qwieq�ym, e²r toÉr Àpo´our m�
pqost´hemtai t�ssaqer �jdijoi, Õr �p´-
sgr ja´ À pqyt�jdijor. TÁ d� deute-
qob�hliom di� toÉr ùAqwieqe¶r sumodi-
jÁm dijast�qiom m� sÉcjeitai �j dejap�m-
te �qwieq�ym, e²r toÉr Àpo´our m� jatak�-
cymtai o³ let� toÉr dejatqe¶r toË pqy-
tobahl´ou �qwaiÁteqoi �j tØm �qwieq�-
ym l�wqi sulpkgqÖseyr toË �qihloË
dejap�mte. E²r tÁ deuteqob�hliom sumo-
dijÁm di� toÉr ùAqwieqe¶r dijast�qiom m�
paqaj�hgmtai p�mte �jdijoi, Õr �p´sgr
ja´ À cemijÁr pqyt�jdijor, À Àpo¶or dÉ-
matai m� e»mai ja´ ùAqwieqeÉr.

O³ �jdijoi ja´ pqyt�jdijoi �woum e²di-
j�m dosidij´am, ÈpacÁlemoi peihaqwijØr
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�pù eÇhe´ar ÈpÁ tÁm cemijÁm pqyt�jdi-
jom ja´ dijafÁlemoi diù o³od�pote aÇtØm
paq�ptyla lÁmom ÈpÁ tØm sumodijØm
diù ùAqwieqe¶r dijastgq´ym, À d� CemijÁr
pqyt�jdijor ÈpÁ toË di� toÉr Sumodi-
joÉr Sum�dqour ùAmyt�tou SumodijoË
Dijastgq´ou, tÁ Àpo¶om �poteke¶ � úIeq�
SÉmodor t¡r úIeqaqw´ar, l� sulletewÁm-
tym lÁmom tØm jatgcoqoul�mym.

3. Pqosaqloc� t¡r ùEjjkgsiastij¡r Di-
jaiosÉmgr

õIma pqosk�b¨ � ùEjjkgsiastij� �lØm
Dijomol´a wqistiamijÖteqom waqajt¡-
qa, pqote´molem m� Èpost« Õqisl�mar
letabok�r. OÎty, p.w. � �pÁdeinir t¡r
�mow¡r toË jatgcoqoul�mou m� baqÉm¨
tÁm lgmut�m ja´ À jatgcoqoÉlemor l�-
wqir �pode´neyr t¡r �mow¡r tou m� he-
yq¡tai �hØor ja´ m� sulpeqiv�qetai
tÁ dijast�qiom pqÁr aÇtÁm Õr pqÁr �-
hØom. úOlo´yr, o³ l�qtuqer m� �lvam´-
fymtai ja´ pqÁ toË dijastgq´ou ja´ oÇw´
lÁmom pqÁ toË �majqitoË, a³ d� sume-
dqi�seir tØm �jjkgsiastijØm dijastg-
q´ym m� c´mymtai dglos´� ¹ma �lpedyh«
paq� tØ kaâ � pepo´hgsir peq´ t¡r �-
jqibodija´ar jq´seyr tØm �jjkgsiasti-
jØm dijastgq´ym p�mtym tØm bahlØm.
Sumedq´ai jejkeisl�mym tØm huqØm dÉ-
mamtai m� c´mymtai e²r e²dij�r peqiptÖ-
seir, peq´ tØm Àpo´ym h� �povas´f¨ tÁ
o²je¶om Dijast�qiom. 

úOlo´yr pqÁr pqo�spisim toË sw�-
lator ja  ́toË jÉqour tØm jatadijafol�-
mym ja´ tØm Èpod´jym jkgqijØm, m� kei-
touqc�s¨ tÁ ùEjjkgsiastijÁm Syvqomi-
st�qiom, Àqifol�mou toË tÁpou ja´ �j-
paideuol�mou �mtÁr �tour toË swetijoË
pqosypijoË, tÁ Àpo¶om h� pq�p¨ m�
e»mai toioÉtou ¢hour ja´ m� �w¨ oÎty
loqvyh¡, Ûste m�  l� paqasuqh« ÈpÁ

tØm syvqomifol�mym, �kk� toÇmamt´om
m� �pidq�s¨ �pù aÇtØm eÇeqcetijØr,
wyq´r Ålyr ja´ m� �neutek´f¨ aÇtoÉr, �
m� deijmÉ¨ pqÁr aÇtoÉr peqivqÁmgsim.

PÁqoi di� t�m keitouqc´am toË Sy-
vqomistgq´ou dÉmamtai m� e»mai tÁ sitg-
q�siom ¢ tÁ �p´dola, tÁ Àpo¶om kalb�-
moum �j tØm LomØm tym o³ jatadija-
fÁlemoi ja´ o³ ÈpÁdijoi, �piwoq�cgs´r tir
�j toË ODEP ja´ �m� �jatÁm dqawla´
�tgs´yr �n �j�stgr LgtqopÁkeyr diù
�j�stgm wiki�da pmeulatijØm t�jmym
aÇt¡r. ùEm tâ Syvqomistgq´ß h� �jt´ym-
tai a³ p�sgr vÉseyr poima´, �ti ja´ a³
ÈpÁ aÇtØm tØm pokitijØm dijastgq´ym
�pibakkÁlemai. 

Di� t� ÈpÁ tØm ùEjjkgsiastijØm Di-
jastgq´ym dijafÁlema paqaptÖlata
pqote´molem, m� l� ²swÉ¨ � paqacqav�. 

E²r t� ùEjjkgsiastij� Dijast�qia �-
p�mtym tØm bahlØm pqote´molem, ¹ma
À jatgcoqoÉlemor dijaioËtai m� �w  ̈sum-
�coqom jat� pqot´lgsim jkgqijÁm, �vù
Åsom d� d�m �w¨ Àq´sei oÑtor, m� dÉmatai
tÁ Dijast�qiom m� Àq´s¨ aÇtepacc�k-
tyr. 

H� �nuxÖs¨ taw�yr tÁ jËqor t¡r �j-
jkgsiastij¡r dijaiosÉmgr ja´ h� pqoa-
c�c¨ tÁm sebaslÁm tÁsom �mamti t¡r
pqosypijÁtgtor toË jatgcoqoul�mou,
Åsom ja´ �mamti toË sumÁkou pkgqÖla-
tor, � tawe¶a �jd´jasir tØm Èpoh�seym.
ToioutotqÁpyr, oÌte À jatgcoqoÉle-
mor h� l�m¨ �p´ pokÉ ÈpÁ t�m jatgco-
q´am, �kkù oÌte ja´ tÁ pk�qyla h� l�m¨
tetqaulatisl�mom ja´ �m �lvibÁkß �wom
t�m ÈpÁmoiam, Åti di� t¡r paqat�seyr
t¡r �jjqelÁtgtor �piweiqe¶tai, Åpyr
kgslomgh« � jatgcoq´a ja´ tav« �m t�-
kei � ÈpÁhesir.
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ST~
KÉseir di� t�r let� tØm

úOlodÁnym
ùEjjkgsiØm sw�seir

1. úEp�jtasir ja´ sustglatopo´gsir tØm
�loiba´ym �pavØm. Pqoetoilas´a ja´
�niopo´gsir

TÁ ¢dg �qn�lemom �mdiav�qom �pijoi-
mym´ar letanÉ tØm ùOqhodÁnym ùEjjkg-
siØm pqote´molem, m� jakkieqcgh« �ti
l�kkom. úG Åkg pqosp�heia ja´ paqù
�l¶m m� sustglatopoigh«, ³dquol�mgr
²diait�qar paq� t« úIeq� SumÁdß Èpgqe-
s´ar, Õr h� �jteh« jatyt�qß. ùEjtÁr d�
tØm pqosypijØm �pavØm, a³ Àpo¶ai
pqote´molem m� c´moum suwmÁteqai ja´
sustglatijÖteqai, m� jatabkgh« pqos-
p�heia, ¹ma di� bibk´ym, �qhqym, vuk-
kad´ym, diak�neym, vytocqaviØm, jimg-
latocqavijØm taimiØm, vymocqavijØm
d´sjym jai taimiØm lacmgtovÖmou, ja-
tast« cmyst� � l´a ùEjjkgs´a pqÁr t�m
�kkgm. ùEp´ pk�om, pqote´molem m� pqos-
jakØmtai peqiodijØr ja´ o³ dieuhumta´
tØm �jjkgsiastijØm vÉkkym, Õr �p´sgr
m� ÈpoboghØmtai jai o³ �l�teqoi, ¹ma
�pisj�ptymtai t�r ÀlodÁnour wÖqar
ja´ ùEjjkgs´ar suwmÁteqom. ùEjtÁr tØm
�kkym, pqote´molem �p´sgr m� �pidiy-
wh« � ¿qc�mysir �tgs´yr pqosjumg-
l�tym ja´ �pisj�xeym, Õr �p´sgr ja´ �
eÇqut�qa �mtakkac� spoudastØm. M�
pujmyhoËm d� a³ �pava´ letanÉ tØm
heokÁcym jahgcgtØm ja´ m� �cjaimi-
ashoËm �pava´ ja´ letanÉ ³eq�ym jai
diajÁmym, Ãwi d� lÁmom ùAqwieq�ym, �kk�
ja´ tØm úIeqojgqÉjym, tØm �nolokÁcym,
tØm jatgwgtØm jkp. JakÁm �p´sgr h�
¦to m� ÔqcamoËmto �pÁ jaiqoË e²r jai-
qÁm sumamt�seir tØm dieuhumtØm toË
hqgsjeutijoË tÉpou j.t.Å.

Di� m� �pod´doum pk�qyr toÉr jaq-
poÉr tym a³ Õr  �my �pava´, pqote´-
molem, pqogcoul�myr l�m m� pqoetoi-
l�fymtai aÑtai, let� taËta d� m� �-
niopoiØmtai o³ jaqpo´ tym Åsom tÁ du-
matÁm peqissÁteqom. Jat� d� t�r �pisj�-
xeir ja´ �pav�r taÉtar, �j t¡r �let�-
qar toÇk�wistom pkeuq�r, m� l� peqio-
qifÖleha juq´yr e²r ceÉlata ja´ �j-
dqol�r, �kk� m� pqospahØlem m� ja-
tast�sylem cmystÁm e²r toÉr pqosje-
jkgl�mour lar Å,tid�pote jakÁm Èp�q-
wei �m t« wÖq� lar �pÁ te hqgsjeutij¡r
ja´ �kkgr �pÁxeyr, Ûste m� l�r cmy-
q´foum Åsom tÁ dumatÁm pkgq�steqom. 

2. ùApÁ joimoË lek�tg ja´ �qeuma �m cemi-
jyt�qair SumÁdoir tØm joimØm pqobkg-
l�tym

ùEjtÁr tØm �myt�qy, pqote´molem m�
¿qcamoËmtai �pÁ jaiqoË e²r jaiqÁm sÉ-
modoi tØm �p´ l�qour Àl�dym ùEjjkg-
siØm, Åpyr �p´ paqade´clati, tØm �kkg-
mijØm Patqiaqwe´ym ja´ ùEjjkgsiØm, tØm
ùOqhodÁnym ùEjjkgsiØm toË Bakjami-
joË wÖqou jkp.  Ûste ja´ �voql� su-
wmot�qar �pav¡r m� d´detai, �kk� ja´ �
�pÁ joimoË lek�tg tØm �paswokoÉm-
tym t�r ùEjjkgs´ar pqobkgl�tym m� �-
pitucw�metai. 

3. DiaqqÉhlisir toË pqobk�lator t¡r
ùOqhodÁnou �nyteqij¡r ³eqapostok¡r

Let� waq�r ja´ sucjim�seyr pq�pei
m� waiqetish« � �maqnir �jdgkÖseyr
�mdiav�qomtor �j l�qour tØm ùOqhodÁ-
nym úEjjkgsiØm di� t�m �nyteqij�m ³eqa-
postok�m. E»mai Ålyr �m�cjg, jahù �
ja´ �myt�qy �sgleiÖhgsam, m� dialoq-
vyh« Ãwi lÁmom �kkgmij� ùOqhÁdonor,
�kk� ja´ pamoqhÁdonor sume´dgsir ³e-
qapostok¡r, ¢toi m� l� heyqgh« tÁ
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ped´om toËto t¡r dq�seyr Õr ped´om
�mtacymisloË, �kk� stem¡r letanÉ tØm
ùOlodÁnym ùEjjkgsiØm sumeqcas´ar.
OÎtyr, � ùOqhodon´a pamtawoË �mÖpi-
om tØm n�mym h� �lvam´fetai �myl�mg.
ùEmteËhem, pqote´molem, ¹ma jataqtish«
�pÁ joimoË let� tØm �kkym ÀlodÁnym
ùEjjkgsiØm pqÁcqalla ja´ d� �m sumeq-
cas´� let� tØm ùEjjkgsiØm Jymstamti-
moupÁkeyr ja´ úAkenamdqe´ar. Ja´ e»mai
l�m beba´yr tÁ h�la t¡r úIeqapostok¡r
�m tØm �m t« lekkoÉs¨ m� sum�kh¨ Pqo-
sumÁdß sufgtghgsol�mym, pqote´mo-
lem Ålyr, ¹ma �m tâ letanÉ toËto pqo-
paqasjeuash« Åsom tÁ dumatÁm ja´ l�
�veh« m� paq�kh¨ À l�wqi tÁte wqÁmor
�meu sumemmo�seyr peq´ toË h�lator
toÉtou let� tØm koipØm ùOqhodÁnym
úEjjkgsiØm. 

Lec�kyr e²r taËta h� bogh�s¨ ja´
tÁ ÈpÁ ¹dqusim õIdqula ùAvqijamijØm
SpoudØm.

4. ùAmtakkac� jahgcgtØm ja´ spou-
dastØm tØm HeokocijØm ja´ úIeqatijØm
SwokØm

Pqojeil�mou peq´ tØm jahgcgtØm ja´
spoudastØm, pqote´molem, ¹ma �pidiy-
wh« ²d´yr � let� t¡r Heokocij¡r Swok¡r
t¡r W�kjgr stemyt�qa �pav�, m� �pi-
diywh« Àlo´yr, � �m Bgquttâ keitouqc´a
Heokocij¡r Swok¡r, Õr paqaqt�lator
toË ùAh�mgsi Pamepistgl´ou ja´ � ÈpÁ
toË Patqiaqwe´ou úIeqosokÉlym �ma-
b´ysir t¡r Heokocij¡r Swok¡r toË Stau-
qoË, Õr j�mtqou juq´yr bibkijØm leke-
tØm ja´ Õr Heokocij¡r Swok¡r, pqooqi-
fol�mgr m� wqgsileÉs¨ di� t�m �jpa´-
deusim toË jk�qou t¡r Pakaist´mgr. 

Sumeqcas´a let� tØm koipØm �m t« WÖq�
�menaqt�tym �jjkgsiastijØm tlgl�-

tym, ¢toi t¡r Jq�tgr ja´ t¡r Dydejam�-
sou

T� tl�lata taËta, �potekoËmta l�-
qor t¡r úEkkgmij¡r ùEpijqate´ar, d�m h�
pq�p¨ m� �cmooËmtai �pis�lyr. ùEjtÁr
d� t¡r �pis�lou letù aÇtØm �pav¡r,
pqote´molem, ¹ma �pÁ jaiqoË e²r jaiqÁm
jakØmtai �jpqÁsypo´ tym pqÁr �mep´-
sglom ja´ �dekvij�m �pÁ joimoË �mti-
letÖpisim Õqisl�mym pqobkgl�tym,
fgt¡tai � paqous´a aÇtØm �m sumedq´air
tima¶r t¡r úIeqaqw´ar, � sumeqcas´a letù
aÇtØm di� t�m tuwÁm �vaqloc�m toË
paqÁmtor pqocq�llator ¢ l�qour aÇ-
toË e²r t�r peqiveqe´ar tym j.o.j.

F~
KÉseir di� t�r let� tØm úEte-

qodÁnym sw�seir
1. JateÉhumsir sÉlvymor pqÁr toÉr úI.
JamÁmar ja´ t�m úI. Paq�dosim t¡r ùEj-
jkgs´ar lar

A³ let� tØm �teqodÁnym ùEjjkgsiØm
sw�seir d�m peqioq´fomtai pk�om lÁmom
e²r t�r let� toË P.S.E., �kkù �pen-
et�hgsam ja´ pqÁr �kkar �teqodÁnour
ùEjjkgs²ar, t�r te jatù ùAmatok�r ja´ �m
t« DÉsei eÈqisjol�mar.

Pqote´molem, ¹ma tÁ waqajtgq´fom t�r
sw�seir lar taÉtar e»mai � wqistiamij�
�vù �mÁr �c�pg ja´ À �loiba¶or �vù �t�-
qou sebaslÁr. OÎty h� jakkieqc¡tai
l�m � vik´a, �kk� h� diatgq¡tai ja´ �
�niopq�peia ja´ � staheq� �llom� e²r
t�m ¿qhÁdonom p´stim ja´ didasjak´am. 

TÁ sgle¶om, e²r tÁ Àpo¶om pqote´mo-
lem, ¹ma e·leha �m�mdotoi ja´ tÁ Àpo¶om
pq�pei m� t´hetai Õr �paqa´tgtor pqoÒ-
pÁhesir p�sgr stemyt�qar �pav¡r,
pq�pei m� e»mai � jat�pausir toË �j l�-
qour aÇtØm tuwÁm �meqcoul�mou pqosg-
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kutisloË. ToioËtÁm ti pqote´metai m�
�pojqoÉetai diaqq�dgm ja´ m� t´hetai
Õr �paqa´tgtor Åqor di� t�m jakki�q-
ceiam letù aÇtØm vikijØm sw�seym. ToË-
to pq�pei m� �potek« ja´ tÁm Åqom di�
t�m sum�wisim t¡r �cjaqd´ou ja´ pk�qour
sulletow¡r lar e²r tÁ P.S.E., jahÁti À
pqosgkutislÁr �j l�qour o³ymd�pote
e²r tÁ P.S.E. letewousØm �jjkgsiasti-
jØm Àl�dym ja´ sw�seir vikija´ letù aÇ-
tØm e»mai �dÉmatom m� sumup�qwoum.
ôAm stalat�s¨ pq�clati À pqosgku-
tislÁr, tÁte h� sulb« Å,ti pqÁ �jatom-
taet´ar ja´ pk�om sum�bg l� toÉr ùAc-
ckijamoÉr. OÑtoi �pev�sisam tÁte �pi-
s�lyr ja´ di�joxam ÀqistijØr p�sam
pqosp�heiam aÇtØm pqÁr pqosgkuti-
slÁm lekØm t¡r ùOqhodÁnou ùEjjkgs´ar,
�jtote d� wqomokocoËmtai a³ stema´ le-
t� t¡r ùAcckijamij¡r ùEjjkgs´ar sw�seir
t¡r �let�qar.

2. úG �mtiletÖpisir t¡r diejjkgsiastij¡r
boghe´ar

úG paqewol�mg e²r t�m ùEjjkgs´am lar
diejjkgsiastij� bo�heia pqote´molem,
m� �najokouh�s¨ m� c´metai eÇwaq´styr
ja´ eÇcmylÁmyr dejt�. L� t�m diavo-
q�m, Åti pqote´molem m� sumodeuh« l�
jat�kkgkkom �j l�qour �lØm diavÖtisim
toË pkgqÖlator t¡r ùEjjkgs´ar lar, tÁ-
som Õr pqÁr t�m pqo�keusim, Åsom ja´
Õr pqÁr tÁm sjopÁm aÇt¡r, �p´sgr d�
ja´ Õr pqÁr tÁm tqÁpom t¡r diamol¡r
tgr. DiÁti vqomoËlem, Åti � mËm �pijqa-
toËsa jat�stasir, jat� t�m Àpo´am o³
kalb�momter oÇdel´am ²d�am �woum oÌte
peq´ t¡r pqoekeÉseyr, oÌte peq´ toË
sjopoË t¡r paqewol�mgr boghe´ar, oÌte
peq´ toË tqÁpou jahù Åm pq�pei m� paq�-
wetai aÎtg, sÉcwusim l�kkom dgliouqce¶
paq� Ôv�keiam. ùEmteËhem, sÉm t« sume-

w´sei t¡r �podow¡r t¡r diejjkgsiastij¡r
boghe´ar, pqote´molem, ¹ma �l�syr ja´
sumtÁlyr ¿qcamyh« ja´ � Õr �my di-
avÖtisir.

A³ d� �m t¡ wÖq� lar keitouqcoËsai
<JatasjgmÖseir ùEqcas´ar>, di� tØm À-
po´ym l�kg tØm n�mym úEjjkgsiØm �qwom-
tai m� Èpgqet�soum �m t« wÖq� lar
pqÁr �moijodÁlgsim jatastqav�mtym
wyq´ym ¢ pqÁr diapaidacÖcgsim tØm
wyqijØm lar e²r t�m �jl�hgsim jakut�-
qym lehÁdym jakkieqce´ar ¢ paqa-
cyc¡r Õqisl�mym �cahØm, pqote´molem
m� paÉsoum m� e»mai lomÁpkeuqoi. úE-
jtÁr, dgkad�, toË m� �mak�bylem sustg-
latij�m �postok�m spoudastØm lar
e²r <JatasjgmÖseir ùEqcas´ar> �kkym
wyqØm, pqote´molem m� ¿qcamyh« su-
stglatijØr ja´ � sulletow� ²dijØm lar
e²r t�r cimol�mar �m úEkk�di <Jatasjg-
mÖseir ùEqcas´ar>. ToÇk�wistom �m� e¼r
�n �j�stgr LgtqopÁkeyr spoudast�r
¢ spoud�stqia ¢, �sty, ja´ ²diÖtgr pqo-
te´molem m� let�w¨ e²r t�r JatasjgmÖ-
seir taÉtar. úG d� paq� t« lom´lß Sumo-
dij« swetij� ùEpitqop« Cqallate´a pqo-
te´molem m� �mak�b  ̈t�m eÇhÉmgm taÉtgm.

+  úO ùAhgmØm IEQYMULOS
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ùApoteke¶ joimü diap´stysg, lü �pi-
dewÁlemg jalli� �lvisb�tgsg, Åti t�
tekeuta¶a wqÁmia foËle tÂ jaimovam�r
cecomÂr t¡r kecÁlemgr <Pacjoslio-
po´gsgr>. PqØto h�la st� l�sa �mgl�-
qysgr, t� �mtupa jaµ t� �kejtqomij�,
�kk� jaµ juq´aqwo �m�cmysla s� soba-
q�r lek�ter jaµ succqav�r. Jaµ tÂ vai-
mÁlemo aÇtÂ d�m ¦khe navmij�, oÌte jaµ
�pibk�hgje tuwa´a. ÷Gkhe Õr ³stoqijÂ
�pajÁkouho jaµ ¦tam � �macja´a sum�-
peia Åkym �je´mym tØm diehmØm jatast�-
seym jaµ pokitijØm �majatat�neym t¡r
tekeuta´ar pemtgjomtaet´ar, o³ Àpo¶er
paq�suqam s� ptÖsg jaµ jat�qqeusg
jaµ tµr Åpoier ²deokoc´er e»wam l�wqi
tÁte �maptuwhe¶ jaµ Èv´stamto e·te �m
to¶r pq�clasi e·te jatù �p´vasg. 

D�m jimdumeÉoule m� �cc´soule t� Å-
qia t¡r Èpeqbok¡r, �m heyq�soule tÂ m�o
aÇtÂ vaimÁlemo t¡r <Pacjosliopo´g-
sgr> Õr l´a peq´ptysg o²omeµ <tq´tou

pacjosl´ou pok�lou>, Åpyr tÁso eÌ-
stowa pokkoµ tÂ waqajt�qisam. úYr l´a
jat�stasg, poÊ �lvam´fetai s�leqa l�
tü loqvü �mÂr pacjÁsliou o²jomolijoË
pk�clator, l� stÁwo jaµ pqooptijü t�m,
�joÉsia £ jaµ �joÉsia, pqoodeutijü

�mtang stÂ sÉstgla aÇtÂ tØm kaØm toË
jÁslou. úG k�ng <pacjosliopo´gsg> �tu-
lokocij� �lpeqi�wei Õr basijÂ sustati-
jÂ stoiwe¶o tÂm �nousiastijÂ paq�com-
ta jaµ jat� toËto �poteke¶ tÂ �j dial�-
tqou �mt´heto t¡r <o²joulemijÁtgtar>
poÊ diajgqÉssei � wqistiamijü dida-
sjak´a, � Àpo´a, �maqlomifÁlemg pqÂr
tüm Juqiajü �mtokü toË <poqeuh�mter

lahgteÉsate>, �pojkeistijÂ sjopÂ jaµ
lomadijü �postokü �wei tü letavoq�,
tü let�dosg jaµ diaspoq� toË EÇacceki-
joË kÁcou �m� t� p�qata t¡r o²joul�-
mgr <e²r toÊr �ccÊr jaµ toÊr lajq�m>, l�
�pojkeistijÂ l�kgla, Ãwi tüm jatadu-
m�steusg, �kk� tüm pmeulatijü �pekeu-
h�qysg jaµ tü sytgq´a toË �mhqÖpou. 

L�sa stÂ sÉstgla aÇtÂ t¡r <pacjo-
sliopo´gsgr> d� lpoqoËm m� Èp�qnoum
jaµ m� sumtgqghoËm oÌte ²deokoc´er oÌte
³stoqij�r, �hmij�r jaµ hqgsjeutij�r ²di-
aiteqÁtgter, jaµ Åpou aÇt� Èp�qwoum jaµ
�pijqatoËm, �pib�kketai m� peqioqishoËm
jaµ m� �jke´xoum. 

úO kaÁr lar, l� tü lajq� ³stoq´a tou,
l� tÂm diak�xamta �pµ a²Ømer �m� tÂm
jÁslo pokitislÁ tou, �kk� juq´yr l� t�
�mtoma, swedÂm stüm ÀkÁtgt� tou, hqg-
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sjeutij� tou biÖlata jaµ tüm �hekÁ-
tqopg pqos�kys� tou stüm ¿qhÁdong
wqistiamijü paq�dosg, jatat�ssetai
letanÊ tØm �hmØm �je´mym, poÊ Èv´stam-
tai baqÉteqa t� pk�clata jaµ tµr dus-
leme¶r �piptÖseir tØm �qcym jaµ tØm
lehodeÉseym �je´mym, poÊ �meqcoËm jaµ
pq�ttoum Õr pqyteqc�ter stü m�a t�ng
pqacl�tym, tüm <pacjosliopo´gsg>. 

O³ diehme¶r úOl�der (bk. <kÁlpu>), ùOq-
camisloµ jaµ JoimÁtgter, �mtacl�moi stü
dialoqvyhe¶sa s�leqa diehm¡ pqacla-
tijÁtgta, d�m e»mai dumatÂm m� dewhoËm
oÌte �n�qseir tØm �hmijØm paqadÁseym
oÌte pqosgkÖseir s� hqgsjeutij� biÖ-
lata, vaimÁlema t� Àpo¶a heyqoËm pqos-
jÁllata jaµ �lpÁdia stüm �n�king tØm
swed´ym jaµ tØm sjopØm t¡r <pacjo-
sliopo´gsgr>. Jaµ aÇt� d�m �potekoËm
�pk�r heyq´er oÌte vikokocij� sulpe-
q�slata. ôGdg t� vaimÁlema aÇt� �woum
e²sb�kei jaµ stüm patq´da lar jaµ jqoÉ-
oum jaµ tü dij� lar hÉqa. 

H� peqioqishoËle s� tqe¶r lÁmo �ma-
voq�r jaµ d�m e»mai aÇt�r oÌte o³ lÁmer
oÌte jaµ o³ tekeuta¶er. 

TO PQYTO h�la ¦tam �je¶mo t¡r dia-
cqav¡r �pÂ t� dekt´a tØm tautot�tym
toË hqgsjeÉlator, l� tüm ²swmü a²tio-
koc´a, Åti tÂ h�la aÇtÂ �m�cetai st�
pqostateuÁlema pqosypij� dedol�ma!
Jaµ maµ l�m tÂ h�la t¡r �jdosgr tØm
dekt´ym tØm tautot�tym jaµ t¡r �piko-
c¡r tØm stoiwe´ym, poÊ h� �macq�vom-
tai sù aÇt�, e»mai h�la jahaq� pokiteia-
jÁ, jaµ sù aÇtÂ d�m lpoqe¶ m� �wei jam�-
mar �mt´qqgsg. õOlyr �mtomer �mgsu-
w´er jaµ sobaqoµ pqobkglatisloµ dgli-
ouqcoËmtai ci� tÂ pØr vh�sale navmij�
s� �mt´hetg qÉhlisg �pÂ tüm Èvist�lemg

molohes´a, poi�r dieqcas´er lesok�bg-
sam, poi�r dum�leir jaµ n�ma j�mtqa tÂ
pqoÖhgsam jaµ s� poi�r sjopilÁtgter
ÈpojÉxale jaµ pqotq�nale �mÁxei l�ki-
sta jaµ t¡r �pije´lemgr ci� t� jq�tg-l�
kg t¡r E.E. �jdosgr �mia´ou dekt´ou
tautÁtgtar.

TO DEUTEQO h�la ¦tam � pqobokü
jaµ pqoÖhgsg toË peq´vglou <sulvÖmou
�keÉheqgr sulb´ysgr>. Jaµ e»mai b�baio
Åti l� tüm pqÂ �tØm jahi�qysg (jakØr £
jajØr) toË hesloË toË pokitijoË c�lou,
Åsoi e»wam pqÁbkgla sume´dgsgr, lpo-
qoËsam �meta m� jatavÉcoum stü dia-
dijas´a aÇt�, � Àpo´a b�baia, Åpyr stüm
pq�ng �pode´whgje, j�kupte �ma �k�wi-
sto posostÂ toË kaoË lar. TÂ sÉmoko
tØm pokitØm �leimam �dqa¶oi stµr patqo-
paq�doter ùOqhÁdoner hqgsjeutij�r
lar paqadÁseir. Poi� koipÂm Èp¡qne �
sjopilÁtgta �je´mg poÊ �p�bake tüm ja-
hi�qysg toË m�ou aÇtoË sust�lator; úG
peqiodij� lar �jdosg, �voË waqajt�qise
tÂ jaimovam�r aÇtÂ <sÉlvymo> Õr �mti-
sumtaclatijÁ, Õr paq�molo, Õr �mhek-
kgmijÂ jaµ Õr �m�hijo, �dyse tüm �p�m-
tgsg stÂ paqap�my �qÖtgla, letanÊ
�kkym, jaµ l� toËta t� kÁcia: <úO paqa-

p�my �ccqavor tÉpor sust�seyr t¡r

o²jocemeiaj¡r sulb´ysgr sufgte¶tai (bk.

ÀdeÉei) m� �pejtahe¶ jaµ s� �tola l�

Àlovukovikij�r ²diaiteqÁtgter. Jaµ � �-

mgsuw´a aÇtü c´metai �mtomÁteqg, Åtam

� �poxg aÇtü diatupÖmetai jaµ u³ohe-

te¶tai dustuwØr jaµ �pÂ �jadgla½joÊr

dasj�kour>.

TO TQITO h�la e»mai � tekeuta´a �c-
jÉjkior toË úUpouqce´ou Paide´ar ci� tü
didasjak´a toË lah�lator tØm Hqg-
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sjeutijØm st� swoke¶a. L� tüm �cjÉjkio
aÇtü oÇsiastij� tÂ l�hgla tØm hqg-
sjeutijØm, �qc� £ cq�coqa, ÀdeÉei pqÂr
jat�qcgsg, �voË, �men�qtgta �m À la-
hgtür jaµ � o²joc�mei� tou e»mai Wqistia-
moµ £ �kkÁhqgsjoi, lpoqe¶, À Åpoior la-
hgt�r, l� l´a �pkü d�kysg tØm com�ym
tou, m� �pakkace¶ �pÂ tü didasjak´a
toË, jat� t� �kka, <ÈpowqeytijoË> la-
h�lator tØm HqgsjeutijØm. Jaµ maµ l�m,
let� �pÂ �mtomer �mtidq�seir sobaqØm
paqacÁmtym, vaimolemij�, �pajokoÉhg-
se jaµ m�a dieujqimistij� (;) �cjÉjkior,
Ålyr À jah�mar �mtikalb�metai, l� l´a
�pkü jaµ lÁmo �m�cmysg toË jeil�mou
tgr, Åti � tekeuta´a �poteke¶ stüm oÇs´a
�pam�kgxg t¡r pqÖtgr, wyqµr m� c´metai
jalli� m�a pqosh�jg £ �kkg oÇsiastijü
bekt´ysg stÂ �p´lawo h�la.  

Lpqost� st� hkibeq� aÇt� vaimÁle-
ma, t� Àpo¶a �mdeijtijØr paqat�hgjam
jaµ t� Àpo¶a �woum e²sb�kei �memÁwkgta
jaµ stÂ dijÁ lar wØqo, d�m paqatgqe¶tai
jalli� ÈpeÉhumg �mt´dqasg. Jam�mar
�pÂ toÊr �womter leq´dio eÇhÉmgr d�m
�mtik�cei jaµ d�m ÈxÖmei vymü dialaqtu-
q´ar. Jaµ �dØ pqob�kkei �pitajtij� tÂ ³eqÂ
jah¡jom jaµ � lec�kg eÇhÉmg t¡r �jjkg-
siastij¡r dio´jgsgr. úG �mtiletÖpisg
Ålyr tØm sobaqÁtatym aÇtØm hel�tym
�pÂ tü dioijoËsa ùEjjkgs´a h� lpoqoËse
�b´asta m� waqajtgqishe¶ jaµ healatijü
jaµ �tomg jaµ sjÁpilg (bk. dipkylatij�). 

StÂ h�la tØm tautot�tym peqioq´-
stgje stµr cmyst�r healatij�r kao-
sum�neir l� tü sukkocü ÈpocqavØm jaµ
tµr �muxÖseir kab�qym jaµ �pÂ �je¶ jaµ
p�qa �vgse tÂ kaÂ pqodol�mo jaµ �cja-
takeill�mo l� tü hkibeqü �pis�lamsg
Åti <h� �pam�khoulem �m jaiqâ tâ d�omti>! 

StÂ h�la toË sulvÖmou t¡r �keÉhe-

qgr sulb´ysgr jaµ �dØ jalli� oÇsiasti-
jü �mt´dqasg jaµ ÈpeÉhumg �mtiletÖ-
pisg. TÂ lÁmo, poÊ �joÉshgje, ¦tam, Åti:
o³ �mhqypoi e»mai �keÉheqoi m� j�moum
tµr �pikoc�r tour.  

ùAm�kocg jaµ p�ki Èpotomij�, ¦tam jaµ
� �mt´dqasg stü lehodeul�mg jat�q-
cgsg toË lah�lator tØm HqgsjeutijØm
st� swoke¶a. 

EPILETQO. úG ùEjjkgs´a �wei ³eqÂ ja-
h¡jom jaµ eÇhÉmg, lajqi� �pÂ �moÉsier
joqØmer jaµ sjÁpiler siyp�r, m� �mtidq�,
st� pka´sia t¡r poilamtij¡r  tgr dijaio-
dos´ar, stµr paqap�my �paq�dejter qu-
hl´seir jai s� je¶mer, poÉ �mdewÁlema h�
�jokouh�soum, m� diavyt´fei l� ¿qhÂ jaµ
peistijÂ kÁco tÂ pk�qyla, kaÂ jaµ �qwom-
ter jaµ m� diatupÖmei eÇhaqsØr tµr �pÁ-
xeir tgr, lajqi� �pÂ j�he e·dour paqel-
b�seir jaµ �naqt�seir. M� �pisgla´mei
tµr sjopilÁtgter jaµ tµr lehodeÉseir,
�kk� jaµ t� a·tia jaµ t� �potek�slata
aÇtØm tØm �jtqopØm �pÂ tüm �hijü t�ng,
Ûste tÂ po´lmio, �pÁkuta jatatopisl�-
mo jaµ �mgleqyl�mo, m� e»mai s� h�sg m�
j�mei tµr dij�r tou �pikoc�r jaµ m� �mti-
dq� tÂ ·dio s�  h�lata poÊ h´coum jaµ tµr
�hmij�r tou paqadÁseir jaµ tµr hqgsjeu-
tij�r tou pepoih�seir. Jaµ � pqosp�heia
aÇtü t¡r ùEjjkgs´ar pq�pei m� e»mai jaµ È-
peÉhumg jaµ oÇsiastij�, wyqµr m� wqei�-
fomtai, Åpyr �svakl�ma e²pÖhgje, oÌte
<�stumolij�> oÌte <�macjastij�> l�sa.  

ùAsp´da jaµ pqostas´a e»mai � sume-
w�r, sobaq�, oÇsiastij� jaµ ÈpeÉhumg
�mgl�qysg toË poilm´ou �pÂ tüm pmeu-
latij� tou �ces´a. Jaµ stÂ jev�kaio
aÇtÁ, l� pokkü kÉpg, jatakoc´foule
�kkeilla stü dioijoËsa ùEjjkgs´a. 

úO Swokiastür 
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